Beszamoldok, szemiék,
kézlemenyek

KONYVISMERTETESEK

Gyorsolvasas

/DEZSC Zeigmondné: A gyorsolvasds programozott tankényve,
Bp. Kdzgazd. é8 Jogi K. 1974. 346 p. 42 b./

A gyorsolvasds elsajdtitdsa nemcsak divatos téma, hanem a kuta-
tds, termelés szakembere szdmdra elengedhetetlen kidvetelmény, hiszen
a szakirodalmi dradatban vald gyors t4jékozddds képessége nélkiil ma
mér igen nehéz, szinte lehetetlen lépést tartani a fajlgdéssel. A té-
jékozbddst viszont t8bb tényezl gdtolja:

az informdcidk tulszaporoddsa, a kiadvédnyok szdmdénak rohamos ni-
vekedése;

az azonos informdcidt tObbsgirdsen kdzld papirttmeg;
az egyes publikdcidkban 1lév§ feleslegea szédradat;

a terminolégial problémdk kbvetkeztében fenndllé megértéei ne-
hézségek;

és végil az 1dShidny.

E problémdk intézményes megolddsdra tdbb kisérlet tortént. Ameri-
kdban é8 Anglidban példdul javaslat sgiiletett, hogy az irdk tdvirati
révidséggel, pusztdn a legszilkségesebdb informdcidk kézléeével fejez-
zék ki gondolataikai. A stilisztike és sz udvariassdg elemi szabdlyai
azonban ezt nem teszik lehetfvé.

A téjékoztatds és dokumentdeid killonféle szolgdltatdsokkal igyek-
szik segitséget nyujtani a szakirodalom gyorsabb dttekintéséhez. Bér-
nmilyen hasznos is ez a tevékenység, mégis ujabb negy mennyiségi, un.
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mésodlagos informédcidhalmazt eredményez, amelynek 4tnézését, a lénye-
ges informécidk kivdlasztdsdt és végill az eredeti publikdcid elolva-
sdsdt a szakember mégis csak maga végezheti el,

Ilyen formén az intezményes megoldésok mellett szilkség ven az e-
gyéni befogadéképesség és az olvasdsi készség fejlesztésére is, ami
nem csupén az olvasds sebességének novelésére irdnyul, hanem a lényeg
%yo:: kiemelését, a szelektdld, célratdrd olvasds elsajétitdsdt is je-

enti.

Az elolvasandé szakirodalom értéke nem mindig egyforma, és alki
gyorsabban képes az értékes olvasmdnyt megkiilonbdztetni az értéktelen-
tdl,éazgak t0bb energidja marad a valéban hasznos informdcidk tanulmé-
nyozésdra. '

Az olvasds sebessége, hatékonysdga egyénenként vdltozik, s azt
az olvasé intelligencidja, felfogéképessége és egyéb személyes adott-
sédgal /koncentrdldé képesség, székincs, gyors szemmozgds stb,/, vala~-
mint a kdrnyezet is befolydsolja.

Olvasdsi készeségét azonban gyakorléssal, erls akarattal, a meg-
1évS hibdk tudatos leklizdésével mindenki fejlesztheti. A killfoldi
gyorsolvasé tanfolyamok tapasztalatal szerint a résztvevék 90-95%-a
komoly eredményt ért el. Sokan megkétszerezték, meghdromszoroztédk ol-
vasdsl sebességiiket, ezzel egyldejiileg a megértée ardnya is niveke-
dett, A tanfolyamoindl azonban sokszor hatékonyabb lehet az egyéni
tanuldsi médszer, amely kikiisz&b8li a tanfolyamok ldtogatdsdval jdrd
tssges nehézségeket, mivel nincs helyhez, id6htz, tandrhoz kidtve.

A most megjelent tankdnyv lehetdvé teszi az egyéni tanuldst, on-
magéban teljesen 8ndlldé mii, minden kiilondsebb ellképzettség nélkil
haszndlhaté. A kbnyv a legjobb killf6ldi gyorsolvasé tanfolyamok ta-
pasztalatainak felhaszndlédsdval, a magyar nyelv sajdtossdgainak figye-
lembevételével késziilt., A tananyag 28 napra elosztva tartalmazza az
olvasdsi készeég fokozdsdt szolgdld killénbdz8 gyakorlatokat. Ezek egy
része a rossz olvasdsi beidegzddéselrSl szoktatja le a tanuldkat.

JellemzS és gyakori olvasdsi hiba példdul az, hogy szavakat és
nem gondolatokat olvasunk., Olvasds kbzben ugyanis a szem nem folyama-
tosan siklik végig a sorokon, hanem mozgésa megdlldsok és ugrdsok vél-
takozdsdbél 411, Ha a megdlldsok, az un, fixdeilk tul gyakoriak, nem-
csak a szem izmai fdradnak el hamarabb, hanem ez fokozottabb munkdt
ré az agyra is. Ha tehdt kevesebb fixdcidval olvasunk, az olvasdsi se-
besség felgyorsul és ez kevesebb erdfeszités mellett a sziveg jobd
megértését is biztositja. A fixdeidk szdménak csdkkentésére hdrom gya-
korlattipus 411 rendelkezésre:

a ritmikus szemmozgds begyakorldsdra;
a ldtészdg novelésére;

és az értelmes szécsoportok egyetlen fixdciével torténd felisme-
résére irdnyuldé gyakorlatok.
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A gyorsolvasds mdsik sarkalatos kérdése a figyelem megfelels kon-
centrdldsa, A dekoncentréltsdg részben kiilsd tényezdktSl filgg /rossz
v 8, za), figyelem megoszids stb./, részben belsd okokra vezet-
het§ vissza /érdektelenség az olvasmdny irdnt stb./. A koncentricids .
gyakorlatok féként a vizudlis megfigyeldképesség fejlesztésén alapul-
nak, van agon?an egy mdsik feladatuk is: az olvasmdny tdrgydtdl vald
elkalandozdsrdl szoktatjdk le az olvasét, Figyelmetlen olvasds esetén
ugyanis gyakran vissza kell térni a médr elolvasott szakaszra, mert fo-
galmunk sincs, mit olvastunk. Ez a hiba a regresszid,

A regresszid a gyorsolvasds egyik leggyakoribd akaddlya. Lassit-
ja az olvasdst, zevarossd, kuszdvd teheti az egész gondolatmenetet,
ezdltal pedig a mzdveg megértését. A regresszid lehet filgglleges - a-
mikor sorokra, bekezdésekre ugrunk vissza, és vizszintes - amikor csak
egy-két sz6t kell ujra elolvasni., A folyamatos, ritmikus olvaséds be-
gyakorldsdt ezért kétféle - filggbleges vagy vizszintes regressziérdl
leszoktaté gyakorlattipus szolgdlja.

A helyes olvasdsi technika kialakitdsa mellett a hatékony olva-
sésnak egyéb feltételei is vannak, mindenekelStt a gazdag széldncs.

Az olvasds kizben felbukkané ismeretlen szavak ugyanis gyakran
gdtlé tényezdkké vdlnak, mivel minduntalan vissga kell térni rdjuk.
Ez korldtozza az olvasds sebességét és sokszor a megértést ies lehetet-
lenné teszi. A szdkince szdmtalan tényezStSl figg /kornyezet, képzett-
ség, kor, érdeklddési teriilet stb./, igy fejlesztése egyéni feladat,
és tulné a konyv keretein. A szdkincstesztek elsésorban azt a célt
szolgdljdk, hogy az olvasé megdllapithassa szdkincsének fejlesztési
irdnydt. A szdvegben eléfordulé ismeretlen szavak esetében nem kell
azonnal szétdrhoz, lexikonhoz folyamodni, eldbb a szidvegkdrnyezetbdl
vagy kiilénosen idegen szavalmdl a ragok, képzlk, széissgzetételek a-
lapjén kell megkisérelni a szé megértését., Az igy felismert uj szava-
kat, fogalmekat célszeri felirni és aktivan haszndlni a mindennapi é-
letben, Ezdltal érvényesiilhet a gyorsolvasds kedvez$ mellékhatdsa: a
székincs bévillése. A gazdag szdkincs egyébként a szépirodalom olvasd-
s4ndl is elényt jelent, hiszen idegen szavak, kiillonleges kifejezések
leggyakrabban ott fordulnak el§.

A gyorsolvasds fontos kivetelménye a célnak megfeleld olvasdsi
méd elsajdtitdsa. Az olvasdei célok két nagy csoportra oszthatdk:

t4jékozédds, vdlogatds, ismerkedés;
az olvasott ismeretek megjegyzése.

Az eolsé esetben a cél a bongészés, az elolvasandé dokumentumok
kivdlasztésa &s ismerkedés az olvasmdnnyal, Médszere: a skimming, A
skimming tulajdonképpen nem olvasés, hanem & dokumentum o8
mondanivaléjdnak, szerkezetének, felépitésének gyors ét?ekintése a-
zért, hogy eldonthessilk, érdemes-e elolvasni az egész miivet, vagy e-
setleg csak szémunkra érdektelen informdcidkat tartalmaz. A skimming
mindig a cim figyelmes elolvasdsdval kezdédik, de a tobbi bibliogré-
fiai adat /kiadg? kiad4s helye, éve stb./ is értékes informdcidkat
Yartalmazhat a mire vonatkozdan. A kdnyvvel valé ismerkedés le gfonto-
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sabb mozzanata a tartalomjegyzék dtfutdsa, amelybSl a mi szerkezete,
gondolatmenete bontakozik ki, Sokat jelenthet a mii céljdt ismertets e-
16sz6 dtnézése, az irodalomjegyzékek pedig tdjékoztatdst adhatnak a
tgmgﬁgibe:bmegjelent egyédb mivekrSl, més szerzdkrfl, a kényv alapos-
8dg 8tb.

A tdjékozddds mdsik formdja a skipping sem tekinthetS olvasdsnak,
A skipping célja dltaldban vélaszkeresés egy adott kérdésre, egy meg-
hatdrozott adat, informdcidé kikeresése a dokumentumbdél. A skipping
egyszeriibb, ha ismerjiik a kikeresend§ fogalom szdképét /t1l. telefon-
konyvben KOVACS Jdnos/. Nehezebb a feladat, ha nem tudjuk, az olvas-
mény melyik részén, milyen forméban kaphatunk védlaszt egy bizonyos
kérdésre. A skippingnek nincsenek pontokba foglalhaté szabdlyai, az
adatok gyors kikeresését azonban elésegitheti a cél pontos meghatéro-
zédse, a nagyfoku koncentrdld képesség és az olvasmény szerkezetének
ismerete,

Az olvasds végsl célja és értelme maga az ismeretszerzés, tehdt
az olvasottak ridgzitése,megjegyzése. Az emlékezés képesség, tehdt
gyakorldssal és néhdny sza e dsédval szintén fejleszthets.

Igen fontos példdul a megfeleld lélektani hozzddllds; az ismeret-
szerzés szdndéka, erds akarat, az aktivitds és a téma irdnti érdeklé-
dés. A szbveg-Usszefiiggések gyors felismerése, a lényegldtds szintén
segit az ismeretek rogzitésében. Az alapgondolat felidézése ugyanis
asszocideidk révén szinte automatikusan feleleveniti az ezzel Ussze-
fiiggl egyéb részleteket is. Hasznos az olvasmény szerkezetének isme-
rete is, de a legfontosabb tényezd az ismétlés, Ezekbll kivetkezik a
gyorsolvasds hdrom fontos médszere:

1, Héromszori elolvasds: az elsé§ olvasds lényegében azonos a
skimminggel. Ezutén kovetkezik a teljes figyelemmel, aktiv érdeklé-
déssel, a lényegre Osszpontositott, gondolatokat kivetd olvasds, A
harmadik olvasds ismét dtfutds, azonban itt is teljes aktivitdssal
kell dolgozrni és a szerzd szavaitél, kifejezéseitdl elszekadva, Ondl-
léan kell a lényeget Usszefoglalni.

2. Eritikus olvasdse: azaz a szerzd gondolatainak mérlegelése,
itéletalkotdssal egybekotott olvasds., Gyakorldsénak egyik legjobb
médja & filmek, kényvek, szindarabok kritikdinak elolvasdsa, elemzé-
se é8 sajét véleményiinkkel valé dsszevetése. Nehezebdb, de még célra-
vezetSbb médszer, ha két kiillonbbzé nézépontu szerzd miiveit hasonlit-
juk Gssze, A kritikus olvasés nagy figyelmet és érzelmi stabilitdst
kbvetel meg, igen nehéz olvasdsi mdd.

3, A gondolatok kivetése: hihetetlennek tiinik, de egy mii monda-
nivaléjéni& Tényege akkor is érthet$ marad, ha a szavaknak ag 5054t
kihuzzuk., Egy tévirat szivege példdul ugyanannyi informdcidt tartal-
mazhat, mint egy levél. Mivel a szerzdk nem irhatnak tdvirati stilus-
ban, az olvasénak kell kialakitania azt a képességet, hogy csak a lé-
nyeget hordozé kulceszavakat és a gondolatok dramldsdt jelzs kitésza-
vakat olvassa el,

A kbnyv tartalmazza a gyakorlatok elvégzéséhez sziikséges vala-
mennyi utasitdst. A gyakorlatok elsajétitési fokdnak felillbirdldsa
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dnellenfrzéssel torténik a kiényv végén taldlhaté "feloldds" segitsé-
gével, az olvasdsi sebesség nivekedésének ellenbrzését pedig tdbldzat
konnyiti meg. A naponta elvégzendS feladatok, gyakorlatok célja a mel-
lettilkk feltiintetett, KRESz jelzésekhez hasonlé kis szines rajzok alap-
jén azonnal vildgossd vdlik. Az egyéb tipogréfial eszkozik /kiilonbizé
bz:ﬁzipuaok, szines szedés stb./ szintén a kinnyebb eligazoddst bizto-
a j Ll

A j6 tankdnyveket dltaldban az egyszerilség, a mindenki szdmdrs
érthetd kozléei méd jellemzi. Ezt az elvet koveti a gyorsolvaséds prog-
ramozott tankbdnyve is. Az egyszeril, de szellemes és fordulatos megfo-
galmazds, a sikerek vagy sikertelenségek "emberi nyelven" valé értéke-
lése lélektani tdmogatdst nyujtanak a tanuldimak, s ezzel hozzdsegi-
tik a gyakran fellépS ellenérzés csbkkentéséhez, a pozitiv hozzddllds
kialakitdséhoz, amelyek nélkiil nincs eredményes tanulds. Ehhez jdrul-
nak hozzd4 SAJDIK Ferenc kitiiné és jellegzetes karikaturdi is.

A szerzé mér elézlleg megjelent Gyorsolvaséds c. mdédszertani ut-
mutatéja és a hazdnkban eddig megrendezésre keriilt gyorsolvasdsi tan-
folyamok irént a szakemberek részérSl megnyilvdnuld nagy érdeklldés
alapjén bizonyos, hogy a mi hidnyt pétol és a gyorsolvasds elsajédti-
tdsénak sziikségességét maguk a szakemberek is felismerték, Ezt az i-
gényt hivatott kielégiteni a most megjelent tankdnyv, amely a szelle-
ni munka egyik alapvetS problémédjéhoz, az olvasdsi készség fejleszté-
séhez kivdn segitséget nyujtani hazdnkban eldszor.

Ferenczy Tamdsné




