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Milyen az ivéoviz Magyarorszagon?
VARGHA MARTA

Magyarorszagon évente tébb mint 60 ezer ivo-
vizmintabdél 6sszesen kézel 900 000 vizsgalatot
végeznek. Ezek eredménye alapjdn a szolgalta-
tott ivoviz minésége megfelel az eurdpai atlag-
nak. Az elosztéhalézatban, kiilonésen az épiile-
tek bels6 vizhalézataban el6fordulhatnak olyan
anyagok, amelyek a vizmin6ség romlasat
okozhatjak. Vargha Marta bioléogus, a Nemzeti
Népegészségiigyi Kbézpont vizhigiéniaért fele-
16s vezeté fétandacsosdnak irdsa a tudomany.hu
szamadra.

A jo ivoviz legfontosabb jellemzéje, hogy
biztonsagos és egészséges, sem korokozo-
kat, sem kémiai anyagokat, sem radioaktiv
anyagokat nem tartalmaz olyan mennyiség-
ben, ami az ivévizet fogyasztok egészségére
artalmas lehetne.[1]

Az irredlis elvaras, hogy a viz egyaltalan ne tartal-
mazzon olyan anyagokat, amelyek nagy koncent-
racioban szennyezddésnek mindsiinek. Napjaink-
ban szdmos olyan nagy teljesitményl vizsgalati
maodszer van, amellyel a szennyez6k sok nagyséag-
renddel a megengedett hatarérték alatt is kimutat-
haték, és minél érzékenyebb mddszert haszna-
lunk, annal nagyobb eséllyel Aallapithatjuk meg
,oda nem ill6” komponensek jelenlétét. Az alapvetd
kérdés tehat az, hogy az ivéviz min6sége megfe-
lel-e az egyébként szigoru eldirasoknak, és az
egyes karosnak minésitett komponensek a kimuta-
tott koncentracidban egészséglgyi kockazatot
jelentenek-e.

Az ivoviz mikrobiolégiai minéségének jellemzésére
legrégebben és legéltalanosabban hasznalt E.
coli hatarértéke példaul 0, vagyis nem lehet kimu-
tathatd, de ez csak a vizsgalat viszonyitasi térfo-
gatara, 100 ml-re értelmezhet6, vagyis helyesen a
hatarérték ,nem lehet kimutathaté 100 ml vizben”.
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Ha tébb 10 | vizet 100 ml-re koncentralnank és
megvizsgalnank, akkor abban mar lehet, hogy
talalnak E. coli-t, de ez olyan csekély kockazat,
amit elhanyagolhatdnak tekinthetiink. Ezzel analdg
maodon az ivoviz kémiai, fizikai alkotdi és esetleges
szennyezbi esetén is meg kell kilénboztetnliink a
.Kimutathato” és a ,veszélyes” szintet.

Az ivévizmindéség hatarértékeit — ahol elegendd
tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre — elséd-
legesen egészségvedelmi szempontok alapjan
hatarozzak meg. Ugyanakkor vannak olyan anya-
gok, pl. a rakkelt6 vegylletek, amelyeknek nincs
biztonsagos szintjuk. Mint minden kérnyezeti té-
nyezdre, Ugy az ivovizre is érvényes a ,tarsadalmi-
lag elfogadhaté kockazati szint” fogalma, amely a
fejlett orszagokban érvényes konszenzus alapjan
10°. Vagyis azokat a kockazatokat tekintjik elfo-
gadhaténak, amelyek egymilliobol legfelijebb egy
ember megbetegedését okozzak. De ezen tulme-
néen is cél a kockazat minimalizalasa, igy altala-
ban a hatarértéket az észszeriien elérhetd legala-
csonyabb koncentracidban allapitjak meg.

Az egészséghatasra vonatkozé tudomanyos bizo-
nyitékok és az Uj technolégidk megjelenése nyo-
man a hatarértékek idénként valtoznak. Altalaban
szigorodnak (legutébb az 6lom hatarértéke maodo-
sult 2013-ban 25 pg/l-rél 10 pg/l-re), de az ellenke-
z8jére is van példa (pl. a WHO-ajanlas a bér ha-
tarértékét 1 mg/l-rél 2,4 mg/l-re emeli).[2]

A mérési eredményekre és a hatarértékekkel vald
Osszehasonlitasra alapozott értékelés mellett az
ivovizminéség fontos jellemzdje az elfogadhato-
sag, vagyis az érzékszervi tulajdonsagok: a viz
ize, szine, szaga, zavarossaga. Hiaba felel meg az
ivéviz valamennyi paramétere a jogszabalyi el6-
irasnak, ha az ember nem szivesen issza meg.

Az ivoviz-elballitas és -elosztas kilonbozé lépései
soran kulénb6z8 szennyezdk kerulhetnek az ivo-
vizbe (1. abra).
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1. abra Az ivovizmindséget veszélyeztet6 tényezok forrasuk szerint

Az elmult évtizedekben elsésorban a vizbazisban
megjelend, geoldgiai eredetll szennyezék, kozilik
is az arzén allt az ivovizminéség-javitas fokusza-
ban. Ez mind az érintett lakosok szama (kézel 1,5
milli6 ember), mind az arzén igazolt, a hdlyag-,
tid6- és boérrak kockazatat novel§ hatasa miatt
indokolt volt. 2019-re tdbb mint 400-rél 16-ra csok-
kent az érintett telepllések szama, igy a figyelem
Ujabb problémak felé fordulhat.

Jelen tudasunk szerint a kdévetkez6 feladatot a
vizkezelésbdl szarmazé kockazatok (kuldondsen a
fert6tlenitési melléktermékek) és az elosztohalo-
zattal 6sszefliggb szennyezések kezelése jelenti.

A gerincvezetékek kezelése az ivoviz-szolgaltatok
feladata. Itt els6sorban a halézatok eléregedése,
az idével megjelend lerakddasok (vas-, mangan-
és vizkdékivalas) és az ezen megtelepedd mikroor-
ganizmusok veszélyeztethetik az ivovizmindseget.
A szolgaltatasi pont utan (a vizératol) azonban az
épllet tulajdonosaé ez a felel6sség. A masodlagos
vizmin6ségromlas kockazata az épuleten belll a
legnagyobb: hosszabb a tartdzkodasi id6, mele-
gebb a viz, és a vékonyabb csdvekben nagyobb a
térfogat/fellilet arany, valtozatosabbak a felhasz-
nalt anyagok. Ez mind a mikrobialis kolonizacio,
mind az ivévizzel érintkez6 anyagokbdl valo kiol-
dodas kockazatat megnéveli. Altalanos problémat
jelenthet az elterjedében Iévé haztartasi vizkezeld

rendszerek rendszeres karbantartasanak az elma-
radasa is.

A halézatban bekévetkez6 masodlagos
vizminéségromlas egyik legfontosabb ténye-
zbje az 6lom, amely az 6lomtartalmu szerke-
zeti anyagokbdl

(a legnagyobb mértékben élomcsovekbdl, emellett
egyes Otvozetekbdl, pl. bronzdontvényekbdl, réz-
csdvekbdl és szerelvényekbdl) oldodik ki. Olom-
csoveket jellemzéen 1945 el6tt épitettek be az
ivovizhalézatokba, bar esetenként még az 1945-
1975 kozotti éplletekben is eléfordulhat. Ellentét-
ben a vizbazis-eredetl szennyezékkel, amelyek
koncentraciéja az egy ivovizellatd rendszerbdl
ellatott teleplilés egészén nagyjabdl azonos, az
ivoviz 6lomtartalma hazrél hazra vagy akar lakas-
rél lakasra valtozhat. Az ujabb épitést vagy az
elmult 40 évben felyjitott ivévizhalézatokban 6lom-
csoveket bizonyosan nem talalunk, bar a haboru
el6tt épult hazakban elég gyakori, hogy a lakasok
vezetékeit kicserélték, de a kozds tulajdonu fel-
szallo vezetékeket nem.

Az ivoviz-eredetli 6lombevitel a korabbi, dlmozott
benzinbdl, illetve az élomtartalmi edénymazakbal,
festékekbdl adodd olomterhelésnél joval alacso-
nyabb, de a magzatok, csecsemd&k, kisgyermekek
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szellemi fejl6édésére gyakorolt karos hatasa miatt
torekedni kell a minimalizalasara. Feln6tteknél a
hosszi tava fogyasztds tapanyag-felszivédasi
zavarokat okozhat.

Az ivovizminbség ellendrzése Magyarorszagon az
ivoviz-szolgaltatok és a népegészséglgyi hatésag
k6zo6s feladata. A jogszabalyban eldirt, un. megfe-
lel6ségi monitoringvizsgalatok erre kijeldlt fogyasz-
téi halézati pontokon térténnek. Ennek célja a la-
kosok szamara szolgaltatott viz j6 min&ségének
igazolasa, az orszagos ivovizmindség-értékelések
is a szolgaltatott ivovizre vonatkoznak. Nem ter-
vezhet6 olyan rutin vizsgalati stratégia, amely rep-
rezentativ. modon leképezhetné Magyarorszag
valamennyi lakasanak valamennyi vizcsapjan kifo-
lyé viz mindségét. Az épuleteken belll torténd,
tulajdonosi felelésségi korbe tartozé vizmindség-
valtozasok nyomon kovetésére ezért mas megko-
zelitést alkalmaznak. A megel6zés els6dleges
eszkbéze a beépithetd anyagok, szerelvények mi-
néség-ellenérzése, amely valamennyi hazai forga-
lomban kaphato6 termékre kdtelezd. A mar meglévd
mindségi problémak feltarasa olyan célzott prog-
ramokkal toérténhet, mint a jelenleg a Nemzeti
Népegészségugyi Kézpontban zajlé 6lomkockazati
felmérés, amely egyben az ivoviz élomtartalmanak
a lakosok szamara ingyenes vizsgalati lehetéségét
is jelenti.[3] A halozati eredetli nehézfémek, igy az
6lom bevitele megfeleld fogyasztdi szokasokkal
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minimalizalhaté. A kioldédas a viz hémérsékletével
és a tartdzkodasi idével ndvekszik. A hideg vizet a
fogyasztas el6tt kifolyatva még 6lomcsovet tartal-
mazo halézatokban is sokszor hatarérték ala csok-
kenthetd az ivoviz dlomkoncentracidja (2. abra).

A haldzati vizet utokezeld kisberendezések alkal-
masak lehetnek egyes szennyezdk eltavolitasara
(a készllék tipusatdl figgben), célzottan dlomelta-
volitasra engedélyezett termék viszont jelenleg
nincs. A bevizsgalasra és engedélyeztetésre vo-
natkozé kotelezettség a kisberendezésekre is vo-
natkozik. A hazi vizkezel6k csak megfelel6 karban-
tartds mellett tudjak feladatukat ellatni, a sziksé-
ges szlir6csere vagy fertétlenités elmaradasa ese-
tén a vizmindség romlasat is okozhatjak.

A szolgaltatott ivoviz minésége szempontjabol
Magyarorszag megfelel az eurdpai atlagnak, a
legtbébb vizsgalandé paraméter esetén 99-
100% a megfelel6ség.

5%-ndl nagyobb kifogas (az 6sszes vizsgalt minta-
ra vonatkoztatva) olyan egészségre nem artalmas
ivovizalkotok esetén tapasztalhatd, amelyek a
hazai felszin alatti ivovizbazisok hidrogeoldgiai
adottsagaibol szarmaznak (ammodnium, vas, man-
gan, natrium, alacsony keménység).[4]
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2. dbra Hatarérték (10 pg/l) alatti és feletti Slomtartalmu lakossagi (épiileten beliilrél szarmazé) ivomintak
aranya az 0sszes mérés szazalékaban az 1975 utan, 1945-75 kozott, illetve 1945 elo6tt épiilt épiiletekben;
(a) csapnyitaskor, (b) kifolyatast kovetéen (N=1158). Célzott vizsgalatok eredménye, olyan teriileteken, ahol
felmeriilt az 6lomszennyezettség gyanuja.
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3. abra A legfontosabb ivovizmindségi jellemzék megfelel6sége a szolgaltatott ivovizben az 6sszes vizsgalat
szazalékaban. Orszagos o6sszefoglalo, 2017. Az abran fel nem tiintetett kotelez6en vizsgalandé paraméterek
(szerves mikroszennyezok, nehézfémek) kifogasoltsaga 1% alatti. Forras: Magyarorszag ivovizminésége,
2017[4]

Az 6lom nem specialisan hazai probléma, az euré-
pai nagyvarosok régi varosmagjaban sok helyen
megvannak még az el6zd szazadfordulon beépitett
6lomcsdvek. Minél elébb kezd6dott meg az ivoviz-
halozat kiépitése egy telepulésen, annal nagyobb
esély van az 6lomcsovek eléfordulasara. A kocka-
zatokat felismerve, a szabalyozas és az ipar euro-
pai szinten egyarant térekszik a teljes koérl Slom-
mentesitésre.

Minden ivovizforrasnak — a csapviztél a tisztitott
vizen at a palackozott asvanyvizig — van valami-
lyen, elballitassal 6sszefliiggd mindségi kockazata.
A kulénbdzd kornyezeti hatdsok kovetkeztében
ezek a kockazatok valtozhatnak, illetve a kimutata-
si modszerek fejl6ddésével ujabbakra derul fény. A
megoldast a kockazatok komplex felmérése és
értékelése jelenti, amiben kildnb6z6 jévébeni for-
gatokonyvekre is tervezetbek a szilkséges beavat-
kozasok. Ezt célozza az MTA Okoldgiai Kutato-
kbézpont altal vezetett Tiszta ivoviz projekt a parti
szlrési ivovizellatdé rendszerek vonatkozasaban.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) Nemzeti
Viztudomanyi Kutatasi Programjahoz illeszkedve a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal
(NKFIH) Nemzeti Kivalésag Programja tamogata-
saval 2018-ban indult el az a haroméves projekt,
amely a vizbazist és az ivdvizbiztonsagot veszé-
lyeztetd hatasokat tarja fel a vizkivételtdl a fogyasz-
toig, vagyis a dunai vizbazistdl egészen a csapig.
Az MTA elnéke a Nemzeti Vizstratégia (Kvassay
Jend Terv) tudomanyos alapjainak biztositasa
érdekében 2016-ban dontott a Nemzeti Viztudo-
manyi Program elinditasarol és annak egyik eleme-
ként a Nemzeti Viztudomanyi Kutatédsi Program
cimi dokumentum kidolgozasardél. Utdbbi a vizhez
kapcsolédd kutatasi tudashianyokat hat kiemelt
terlileten: a biztonsagos ivoviz, a vizmindség, a
fenntarthatd vizhasznalat, a vizgazdalkodas, a vizi
Okoszisztémak védelme és helyredllitasa, valamint
a vizhez kapcsol6dd tarsadalmi konfliktusok kér-
déskoréhez kapcsolddva sorolja fel.

A tavaly indult projekt fokuszaban a Budapest ivo-
vizellatasat is biztositd parti sz(irés( rendszer all
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