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Tesztek és vakcinak: orvosok és
immunologusok beszélgetése a
Magyar Tudomany Unnepén -
videofelvétel

A november 16-an a Magyar Tudomany Unnepén
megrendezett Vakcinak, tesztek és protesztek
cim( virtualis kerekasztal-beszélgetés kézéppont-
jaban a koronavirus-jarvany megallitasahoz szuk-
séges lépések alltak. Olyan fontos témakat targyal-
tak a résztvevdk, mint a vakcinakisérletek és a
kulonféle vakcinak kozotti valasztas, az atoltottsag
kérdése az oltasellenes hangulatban vagy a sulyos
megbetegedések immunoldégiai okai. Moldvay Judit
tudégyogyasz, Falus Andras immunolégus, Buzas
Edit immunoloégus és Sarkadi Balazs orvos, bio-
kémikus arrél is beszélgettek, mit vett el, és mit
adott a jarvany a koézdsségeknek. A beszélgetést
Prohaszka Zoltan immunolégus vezette.

A kerekasztal-beszélgetés videofelvétele itt elérhe-
to:
https://www.youtube.com/watch?v=BUttBKx045¢c

Vajon a november 11-én életbe lépett szigoru kor-
latozasok elegendéek lesznek a jarvany megallita-
sahoz, vagy csak a vakcina hozhat megoldast? —
tette fel a kérdést Prohaszka Zoltdn mindjart az
elején.

Moldvay Judit valaszaban a jarvanylgyi intézke-
dések rendkivili jelentéségét hangsulyozta. A
tavolsagtartas és a higiéniai szabalyok betartasa
mellett kiemelte a maszkviselés fontossagat, hi-
szen — mint mondta — a virusterhelés mértéke
korrelal a betegség sulyossagaval, marpedig a
maszkok csokkentik a virusterhelést. Ramutatott,
hogy egy amerikai tanulmany szerint az USA-ban
a kotelezd maszkviselés nagyjabdl 450 ezer meg-
fert6z6dést el6z6tt meg. Ha maszkot visellink,
kisebb eséllyel tapadnak meg a virusok az orrban,
a gégében és a légcsbben talalhatod csillosz6ros
hengerhamon, a virus fé behatolasi helyén. Ebben
a sejttipusban rendkivil sok az ACE2-receptor,
amelynek kulcsszerepe van a virus megtapadasa-
ban. A tidégydégyasz szerint, bar a vaszonmasz-
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kok harmadannyira védenek, mint a sebészi
maszkok, elébbiek is fontosak, mert a cseppfertd-
zés valdszinliségét ezek is csokkentik.

Falus Andras hangsulyozta, hogy noha nagyon
fontosak a terjedést csokkenté vagy akar feltartoz-
tatd jarvanylgyi intézkedések, tartos és végleges
megoldast csak a véddboltas hozhat.

Tobb véddoltas is kiprébalas alatt van, kérdés —
vetette fel Prohaszka —, hogy melyiktél milyen ti-
pusu immunvalasz varhatd, és vajon milyen stra-
tégiara lesz majd szilkség a tarsadalmi védettség
kialakitasahoz. Hogy lesz egy vakcinabdl témeges
atoltottsag? Elérheté-e egyaltalan a megfelel®
atoltottsag az oltasellenes hangulatban?

Sarkadi Balazs a valaszhoz el6szér is bemutatta a
virust, hiszen annak jellegzetes szerkezetét és
mikodését hasznaljadk ki a kulonféle vakcinak,
amelyeket szintén alaposan megismerhettink a
valaszbdél (a videofelvételen ez 8:52-161 lathato).
Falus Andras hozzatette, hogy a célzott és kivant
immunvalaszt illetéen a T-sejtes, adaptiv immuni-
tasnak van dontd szerepe, de nagyon fontos a
természetes immunvalasz is. A megfelel vakcina-
nak két tulajdonsaggal kell rendelkeznie, és — tette
hozza — ennek az oltasellenesség szempontjabdl
is van jelentésége: egyrészt biztonsdgosnak, mas-
részt hatékonynak kell lennie, vagyis megfelel6
immunvalaszt kell kivaltania.

Akkor lesz t6bb informéacionk a vakcinak megfele-
I6ségérdl, ha tobb tizezres populacidkon lehet
kiprébalni, hogy hanyan és mennyire lesznek vé-
dettek a fert6zés ellen.

Most ugy tinik, tébb hatékony vakcina is lesz. Mi
alapjan lehet majd vakcina és vakcina kézott va-
lasztani immunoldgiai szempontbdl?

Az idedlis vakcina tdmegesen elérhet6 és haté-
kony is — mondta Sarkadi. Kérdés, hogy lesz-e
ilyen. Az RNS-vakcindkat példaul —70-80 °C-on
kell tarolni a beadasig, és erre nem feltétlendl van
felkészilve a magyarorszagi infrastruktura. Bizo-
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nyos vakcinak koérul pedig nagy a bizonytalansag,
az oroszt peldaul sok kritika érte amiatt, hogy nem
kovethetd, pontosan mit és hogyan csindltak a
fejlesztés soran, raadasul a slrgésségi engedé-
lyezés megeldzte a 3. klinikai kisérleti fazist.

Falus szerint raadasul egyaltalan nem biztos, hogy
egyetlen vakcinat kell valasztani, hiszen a fert6zés
eléfordulasa, a tinetek sulyossaga példaul jelents-
sen fugg az életkortdl. Vizsgdlni kell azt is, hany-
szor kell ismételni a vakcinaciot, és milyen mértéki
memoriat valtanak ki az egyes véddoltasok.

Korabban sokan azt gondoltak, ez a jarvany sem
lesz mas, mint egy influenzajarvany, azonban talan
most mar a kétkedbk is tisztdban vannak vele,
hogy sokkal sulyosabb betegségrél van szé.

Viszonylag magas a halalozas, vannak, akik rend-
kivil sulyos tlneteket produkalnak, masok viszont
nem. Buzas Edit a genetikai hajlammal 6sszeflig-
gésbe hozhatd csdkkent interferontermelést jeldlte
meg a sulyos tinetek egyik lehetséges okaként,
valamint megemlitette a Covidhoz tarsuld beteg-
ségek jelentéségét a kor lefolyasaval kapcsolat-
ban.

Moldvay Judit megerésitette, hogy valéban sokkal
sulyosabb betegségrél van szé, mint az influenza.
A WHO adatai szerint influenzaban évente 300-
500 ezer ember hal meg vilagszerte, Covidban
viszont mar tébb mint 1,3 millidan hunytak el. A
betegségprofil is fontos kiloénbségekrdl arulkodik.
A Covid-19-fert6zés okozta tlidégyulladasban el-
hunytak 100%-anal kialakult diffz, alveolaris tud&-
szovet-karosodas, és tobb mint 80%-uknal medfi-
gyelhetd8k tromboembdlias szévédmények. Nagy
jelentésége van tehat a véralvadasgatlé terapianak
a betegellatasaban.

A tarsbetegségek kozt nagyon gyakori a 2-es tipu-
su diabétesz, az elhizas és a daganatos betegsé-
gek.

Moldvay és Falus kifejtette a sulyos lefolyasu
Covid-megbetegedésekre jellemzd bradikininvihar
jelentéségét és a bradikininfelszabadulas karos
kovetkezményeit. Ezzel kapcsolatban Falus felhiv-
ta a figyelmet a D-vitaminra mint terapias megol-
dasra, ugyanis a D-vitamin gatolja a bradikinin-
termelést a vérnyomast és a vizhaztartast szaba-
lyozé hormonrendszerben (renin-angiotenzin rend-
szer).

Azonkivll, hogy betartjuk a jarvanylgyi intézkedé-
seket, varunk a megfelel6 vakcinara, és D-vitamint

szedlnk, tehetlink-e még valamit, hogy csokkent-
suk az egészségugyi rendszer tulterheltségét? —
tette fel a kérdést Prohaszka Zoltan.

Falus Andras szerint mindenképpen, ugyanis az
eredményes védekezéshez az egymasra figyelés
tarsadalmi kultdraja is hozzatartozik. Példaként
emlitette Dél-Koreat, Tajvant és Uj-Zélandot, ahol
nem kellett valasztani a jarvany lehet6 leggyorsabb
visszaszoritdsa és a gazdasagfenntartas kozott.
Ez részben edukacids kérdés, vagyis fontos lenne
mar Ovodas kortdl az egészségnevelési munka,
részben pedig fegyelem, dnfegyelem és bizalom
kérdése. A jarvanykezelésben elsédleges szakmai
szempontok k6zott ezért a tarsadalomtudomanyok
szempontjainak is jelen kell lennitk. A bizalmon,
Oszinteségen és a tévedés belatdsan alapuld kul-
tdra hosszu tavon eredményesebb és egészsége-
sebb valaszt valt ki a tarsadalom legszélesebb
rétegeibdl — tette hozza Falus.

A (hatésagok és az orvosszakma iranti) bizalom-
mal, valamint azzal kapcsolatban, mit tehetliink
még, a résztvevdk a tesztelés kérdését is korbejar-
tak. Bemutattak, milyen informaciokat nyertnk a
PCR-, az antigén- és az antitesttesztekbdl. Kérdés,
hogy a rendelkezésre all6 tesztekkel kiket és mikor
teszteljenek.

Azt nagyjabdl tudjuk, mit vett el a Covid, de vajon
adott-e valamit?

Toébben is emlitették a tudomanyos 6sszefogas
jelentéségét a beszélgetés soran, most Moldvay
Judit hangsulyozta, hogy olyan transzlaciés projek-
tek indulhattak, amelyek lehetésége korabban fel
sem mertilt.

Kilonb6z6 tudomanyterileteket képviseld kutatd-
csoportok kezdtek el egyitt dolgozni, amelyek
korabban nem is ismerték egymas munkassagat.
Pozitivumként emelte ki a hazai egészséglgyi
hatésagok rugalmas hozzaallasat a vizsgalatokhoz
szilkséges engedélyezésekkel kapcsolatban, de
megemlitette, hogy a klinikumban dolgozéktdl is
nagy rugalmassagot igényel a varatlan helyzetek-
hez val6 alkalmazkodas.

Buzas Edit szerint az immunoldgiaoktatas hiteles-
ségét nagyban noévelte a kialakult helyzet, az or-
vostanhallgatok talan nagyobb figyelemmel fordul-
nak a téma felé. Az orvostanhallgatékkal kapcso-
latban még kiemelte az dnkéntesség elhivatottsa-
got ndvel6 szerepét is.
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Sarkadi Balazs szerint fontos tanulsag, hogy egy
sokkal jobban felkészllt népegészségugyi rend-
szer szukséges, mert a jévében hasonlé jarvanyok
varhatok.

Felhivta a figyelmet a teljes karanténba vonulés
pszichés és tarsadalmi veszélyeire, és pozitivum-
ként kiemelte a kisebb, kézbsségi ,buborékokat”,
amelyeknek tagjai egymassal érintkeznek, de a
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kulvildggal nem, vagy csak szigoru feltételekkel.
Ez is segiti a jarvany megfékezését.

A témak részletesebb targyalasaért nézze meg a
beszélgetés felvételét:

Forras: https://mta.hu/tudomanyunnep2020/a-jarvany-
ellen-tesztuzemben-111070

Valogatta: Fonyo Istvanné
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