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A COVID-19-vilagjarvany hatasa a
mentalis egészségre

Milyen mentalhigiénés kihivast jelent az emberi-
Ség szamara az elhtiz6do jarvanyhelyzet? Melyek
a leggyakoribb problémak, és milyen megoldasi
javaslataik vannak rajuk a szakembereknek?
Ezekre a kérdésekre vélaszol az mta.hu szaméra
irott 6sszefoglalojaban Demetrovics Zsolt egye-
temi tanar, az MTA doktora, az ELTE Pedagodgiai
és Pszichologiai Kar Pszicholégiai Intézet Klinikai
Pszicholbgia és Addiktologia Tanszékének veze-
téje és Kiraly Orsolya, a tanszék adjunktusa.

DEMETROVICS ZSOLT, KIRALY ORSOLYA

B& egy év telt el a COVID-19-jarvany vilagmére-
tlvé valasa 6ta, amely hatalmas terhet ré az egész-
ségugyre, a politikai dontéshozokra és a lakossag
egészére. Az egészségugy szamos szempontbol
gyorsan és hatékonyan tudott reagalni erre a rend-
kivdli kihivasra. Mara mar nagyon sok informacio
gyllt 6ssze a virusrodl, tdbb biztonsagos és haté-
kony oltas is elérhetd, valamint egyre igéretesebb
kezelések allnak rendelkezésre.

Ugyanakkor az elhuzddo jarvanyhelyzet komoly
mentalhigiénés kihivas elé is allitotta az emberisé-
get. Ezeknek a problémaknak az azonositasa és
kezelése gyakran hattérbe szorul, holott hatasuk
jelentés. Fontossaguk abban is rejlik, hogy a nem
megfert6z6dd populaciét is,

potencialisan a teljes tarsadalmat érintik.

Melyek is lehetnek ezek a problémak? Egyrészt
a letalis kockazat és a szomatikus szévédmények-
tél valo félelem (az dnmagunk és szeretteink éle-
téért és egészségéért valdo aggodalom), masrészt
a jarvanygorbe mérséklésének érdekében hozott
intézkedések (pl. a kijarasi tilalom, a fizikai tavol-

sagtartas, a kulturalis és szabadidbs tevékenysé-
gek korlatozasa, a vendéglatoipari egységek zarva
tartasa stb.) hatasara tapasztalhaté szocialis és
fizikai elszigeteltség, harmadrészt pedig az intéz-
kedések kovetkezményeként fellépé6 munkanél-
kiliség, anyagi bizonytalansag okozta szorongas
jelent fokozott mentalis megterhelést.

Szamottevé egyéni kildnbségek figyelheték meg
abban, hogy a jarvany kit hogyan érint, azonban
elmondhatd, hogy bizonyos tarsadalmi rétegeket és
csoportokat egyértelmiien jobban sujt, mint maso-
kat. Az egyik olyan csoport, amelynek szamara kul6-
nds kihivast jelent, a mentalis betegségekben szen-
veddké. Ok egyrészt a tiineteik miatt fokozottan ki
vannak téve a jarvany keltette szorongasnak, amely
tovabb ronthatja az allapotukat. Masrészt tobb kuta-
tas is azt mutatja, hogy a mentalis betegek kérében
magasabb a fert6zés kockazata, raadasul fert6zott-
séguk esetén nehezebben jutnak kezeléshez (pl. az
ellatérendszerben a mentalis betegségekkel szem-
ben létez6 diszkriminacié miatt), a komorbid tline-
tek miatt pedig nehezebb a kezelésuk, és rosszabb
a prognozisuk (Yao—Chen—Xu, 2020).

A fentieken tul raadasul a jarvanyhelyzet vilag-
szerte komoly fennakadasokat okoz a mentalis
betegek mind ambulans, mind osztalyos ellatasa-
ban. Egyrészt a kulénb6z6 intézményeknek is jar-
vanyugyi korlatozasokat kellett bevezetnilk, s igy
csOkkent a kapacitasuk, masrészt csdokkenhet az
ellatd személyzet létszama (pl. megbetegedés
vagy atcsoportositas miatt), harmadrészt a korlato-
zasok az ellatas megkdzelitését is megnehezithe-
tik a kliensek szamara. A személyes ellatas ugyan
sok helyen at tudott allni online vagy telefonos for-
mara, de van, ahol ezt nem sikerult megoldani,
illetve specialisan olyan betegpopulaciérdl van sz,
amelynek szamara ezek a formak nem minden
esetben elérhetdk.
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A mentalis betegek csoportjan belll kiemel-
ten veszélyeztetettek a kilénb6z6 pszichoaktiv-
szer-fligg6ségekben (pl. alkohol, nikotin, drogok)
szenveddk csoportja. Ajarvanyhelyzet és a vele jaro
sulyos gazdasagi valsag noveli az altalanos szoron-
gasszintet, a pszichoaktiv szerek pedig — szoron-
gasoldo tulajdonsaguk miatt — sokaknak jelentenek
rovid tavu maladaptiv megklzdési format, ezért

vilagszerte varhato a visszaélésszerl hasznalat
ndvekedése

(Kiraly és mtsai, 2020; Ornell et al., 2020).

A pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos zavarban
szenvedd&k esetén szintén nagyobb a COVID-19-fer-
t6zés kockazata, és gyakran sulyosabb is a beteg-
ség lefolyasa a jarulékos egészséglgyi problémak
miatt (pl. krénikus vese-, maj- és tidébetegségek,
sziv- és érrendszeri megbetegedések, 2-es tipusu
cukorbetegség, tulsuly, rak) (Wang et al., 2021).
Emiatt fontos, hogy a koronavirus-fertézés keze-
lése soran az egészségugyben dolgozdk kulon
figyelmet forditsanak a fligg6ségekre és a jarulé-
kos szomatikus betegségekre. Ezek mellett a jar-
vanyhelyzet az 6 esetikben is korlatozza az ellatas
hozzaférhet6ségét, ami az aktiv kezelésben részt
vevOk szamara neheziti a felépulést, az absztinen-
sek esetében pedig jelentésen ndveli a visszaesés
kockazatat. Végezetul a potencialisan megndveke-
dett szamu fliggd beteg megndvekedett terhet ro
az ellatérendszerre. Ezért halogatas helyett fon-
tos a fugg&ségekkel kapcsolatos ellatas megtamo-
gatasa, hogy elkerllhetévé valjanak az esetleges
komplikaciok mind a fliggéségek, mind a koronavi-
rus-fert6zés esetén (Ornell et al., 2020).

Tovabbi specialis probléma az addikciokon belll az
internet, a videdjatékok, a szerencsejaték, valamint
a pornograf tartalmak hasznalatanak és problé-
mas hasznalatanak névekedése (King et al., 2020;
Mestre-Bach—Blycker—Potenza, 2020). A jarvany-
ugyi korlatozasok nyoman jelentésen nétt az ott-
honi munkavégzés és tanulas mértéke, és a sza-
badid6s lehetéségek beszlikilése miatt a kikap-
csolédas és a tarsas programok is nagymértékben
atkerlltek az online térbe.
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A fizikai elszigeteltséggel jaré negativ érzelmek
és az internetes tevékenységek, videdjatékok
feszlltségoldo és jutalmazdképessége ndveli a
hasznalat problémassa valasanak kockazatat,

ami a népesseég jelentds hanyadat érinti.

Ahhoz, hogy megakadalyozzuk az internethasz-
nalat problémassa valasat, Kirdly és munkatar-
sai (2020) tobb altalanos és specifikus javaslattal
éltek. Hangsulyozzak példaul a napirend fontossa-
gat, amit akkor is érdemes kialakitani és kdvetni,
ha a csaladtagok otthonrél dolgoznak és/vagy
tanulnak. Emellett kiemelt jelentéségli a megfeleld
mennyiségll és mindségl alvas, az egészséges
étkezés és elegend6 folyadékfogyasztas, a testi
higiénia. Talalni kell mddot a rendszeres és kiados
testmozgasra, amely szintén elengedhetetlen a jo
fizikai allapothoz és kozérzethez. Lehet6ség sze-
rint apolni kell a tarsas kapcsolatokat, ha szemé-
lyesen nincs erre mod, akkor telefonon vagy az
interneten keresztil. A specifikus javaslatok kozott
hangsulyozzak a digitalis eszkdzokkel toltott idé
szabalyozasat, a tudatossag és az énmonitorozas
fontossagat, a technolégiamentes idésavok vagy
tevékenységek beiktatasat (pl. csaladi étkezések,
az esti lefekvés el6tti id6), a gyerekek képernydide-
jének és internetes tevékenységeinek a monitoro-
zasat és szabalyozasat, a nagyobb gyerekek bevo-
nasat a szabalyalkotasba, a szul6i példamutatas
jelentéségét, valamint probléma esetén a szakmai
segitség igénybevételét.

A mentalis betegségek prevalencigja a jarvanyhely-
zet el6tt is jelentds volt, a globalis betegségteher
nagyjabdl 13%-at téve ki. Mig kdztudomasu, hogy
a jarvanyhelyzet megoldasahoz szikséglink van
hatékony oltasokra, hatékony kezelési mddsze-
rekre és a jarvanyugyi intézkedések szigoru betar-
tasara, az kevésbé ismert, hogy a jarvany nega-
tiv kdvetkezményeinek minimalizalasa érdekében
hatékony megoldasokat kell talalnunk a népesség
mentalis egészségével kapcsolatos kihivasokra
is, kulénds tekintettel a legkiszolgaltatottabb cso-
portokra (The Lancet Infectious Diseases, 2020).
Az elmult év ezzel kapcsolatos tapasztalatai alap-
jan elmondhatd, hogy az oktatashoz hasonléan a



pszichoterapias ellatas is meglepden rugalma-
san és hatékonyan reagalt a kialakult helyzetre

azaltal, hogy nagyon sok helyen at tudtak allni online
kliensfogadasra (lasd pl. Szlamka et al., 2021), ami-
nek a hatékonysaga — felmérések szerint — hasonlo
a hagyomanyos (személyes formaban folytatott)
pszichoterapiakéhoz. Ezeket a j6 gyakorlatokat kell
még tovabb er@siteni és atvezetni a poszt-COVID
id6szakba is (Varker et al., 2019).
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