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A koronavirus-jarvanyhoz kapcsolédo
cikkeink

Tudomanyos kdzlemények forrastara, digitalis tan-
anyagok, tavkutatasi eljarasok: folyamatosan fris-
sulé cikkgyUjtemény a Magyar Tudomanyos Aka-
démia honlapjan.

COVID: Tudastérkép és Tudasbazis Portal az
MTA Kényvtar és Informaciés Kézpont oldalan

A COVID-19 elleni vakcinak hatésagi
engedélyezése, mentalis egészség a
vilagjarvany idején, reflektorfényben az
ivermektin — az MTA Orvosi Tudomanyok
Osztalya negyedik hirlevele

igy véd meg minket a koronavirus elleni vakcina
— az MTA animacidja

Mara a jarvany elleni hatékony védekezéshez
tobbféle védboltas valt elérhetéve, melyek miko-
dése eltér6 alapelvekre épul, azonban az altaluk
kivaltott immunreakcid, mely felkésziti a szerve-
zetet a késdbbi virusfert6zés elleni védekezésre,
megegyezik. Ennek az immunvalasznak a kiala-
kuladsat és késdbbi hatasat mutatja be a Magyar
Tudomanyos Akadémia cikkiinkben lathaté anima-
cioja, amely Erdei Anna, az MTA fétitkarhelyettese,
az ELTE TTK immunolégus egyetemi tanara iranyi-
tasaval készult.

Akadémikusok javaslatara immar a
haziorvosok is felirhatjak a favipiravirt COVID-
19-betegeknek

Mit kell tudni a gyégyszerrdl és milyen esetekben
alkalmazhaté? Errél nyilatkozott az mta.hu-nak
Keserli Gyorgy Miklos akadémikus, a Természet-
tudomanyi Kutatokézpont Gyogyszerkémiai Kuta-
técsoportjanak vezetdje.

A COVID-19-vilagjarvany hatasa a mentalis
egészségre

Milyen mentalhigiénés kihivast jelent az emberi-
ség szamara az elhuzédé jarvanyhelyzet? Melyek
a leggyakoribb problémak, és milyen megoldasi
javaslataik vannak rajuk a szakembereknek?
Ezekre a kérdésekre valaszol az mta.hu szamara
irott dsszefoglaléjaban Demetrovics Zsolt egye-
temi tanar, az MTA doktora, az ELTE Pedagdgiai
és Pszicholdgiai Kar Pszicholdgiai Intézet Klinikai
Pszicholégia és Addiktologia Tanszékének vezetdje
és Kiraly Orsolya, a tanszék adjunktusa.

Védooltasok, plazmaterapia, uj koronavirus-
ellenes hatéanyagok — az MTA Orvosi
Tudomanyok Osztalya harmadik hirlevele

A tavaly decemberben Adam Veronika akadémikus
kezdeményezésére Jakab Ferenc, az MTA dok-
tora, a Virolégiai Nemzeti Laboratorium vezetéje
szerkesztésében indult hirlevél februari szamaban
Makara Gabor akadémikus a SARS-COV-2 virus
variansairol és a véddoltasokrél, Lacza Zsombor
ortopéd-traumatolégus szakorvos, az MTA doktora
a plazmaterapia hazai tapasztalatairdl ir, Borbas
Aniko, az MTA doktora pedig az uj koronavirus-el-
lenes hatéanyagokrél ad szintézist.

A koronavirus-fert6zés kimutatasanak
utvesztdi: azaz melyik teszt, modszer mire és
hogyan hasznalhaté

A jelenleg zajl6 vilagjarvany miatt a virologiai labo-
ratériumi diagnosztika a figyelem kdzéppontjaba
kerult. A hétkdznapi beszéd részévé valtak a viro-
I6giai, immunoldgiai, diagnosztikai szakszavak:
a napi sajtéanyagokban, hiradasokban, de a koz-
beszédben is megjelent a PCR, virusgenom, RNS,
gyorsteszt, antigén, ellenanyag, atvészelt fert6zés,
neutralizal6é ellenanyag és még sok mas, a téma-
hoz kapcsolédé kifejezés. Az tudomany.hu-nak
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most Csoma Eszter, a Debreceni Egyetem Orvosi
Mikrobiologiai Intézetének adjunktusa irt részletes
Osszefoglalét a virusdiagnosztikaval kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokrol.

Hitelesen a vakcinakrél: A COVID-19-véddoltas
mint tudomanykommunikéaciés kihivas
Nemzetkozileg elismert fiatal kutatok beszél-
tek kozérthetéen a védboltasok jelentéségérdl,
a COVID-vakcinakkal kapcsolatos fejlesztésekrol
és tapasztalatokrél — kilonds tekintettel az mRNS-
alapu oltasra —, valamint az oltésellenesség pszi-
choszocialis tényez8ir6l a Magyar Tudomanyos
Akadémia online eseményén 2021. februar 3-an.
A Fiatal Kutatok Akadémiaja altal szervezett prog-
ramot Freund Tamas, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia elndke nyitotta meg, és Erdei Anna, az MTA
fétitkarhelyettese zarta. Az eseményrél készdlt fel-
vételt az MTA YouTube-csatornajan lathatjak.

Hazai kutatasi eredmények a COVID-19 elleni
védekezésben, antiviralis gyégyszerek,
oltasellenesség: az MTA Orvosi Tudomanyok
Osztalya masodik hirlevele

A tavaly decemberben Adam Veronika akadémi-
kus kezdeményezésére, Jakab Ferenc, az MTA
doktora, a Virologiai Nemzeti Laboratorium veze-
t6je szerkesztésében indult hirlevél januari szama-
ban Kacskovics Imre a magyarorszagi biotechnolo-
giai kutatas-fejlesztés koronavirussal kapcsolatos
eredményeit foglalja 6ssze, Keserl Gyorgy Miklds
az antiviralis gyogyszerfejlesztésekrdl, Boldogkdi
Zsolt pedig az oltasellenességrol ir.

A jarvanygorbéktél a védooltasokig: Az Uj
koronavirusrél a 2020-as Magyar Tudomany
Unnepén

A Magyar Tudomany Unnepe — Erdei Anna fétitkar-
helyettes, immunologus, a Programtanacs elndke
szakmai iranyitasaval szervezett — tavalyi ren-
dezvénysorozata kiemelt témaként foglalkozott
a Covid-19-jarvany tudomanyos vonatkozasaival.
A kiadvannyal az MTA az ott elhangzottakat teszi
elérhetbvé.

Hirek

A Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi
Tudomanyok Osztalyanak felhivasa a SARS-
CoV-2 elleni védooltasrol

A véddoltasok a fert6z6 betegségek elleni kiizde-
lem leghatékonyabb eszkdzei. A véddboltasoknak
készbénhetd, hogy a gyermekkori halalozassal jaré
fert6zd betegségek a vilag legtdbb részén eltlintek
vagy visszaszorultak. Védéoltasok védenek a himld,
a jarvanyos gyermekbénulas, a mumpsz, a kanyaro,
arozsahiml6 ellen, csak a legfontosabbakat emlitve.
A véddoltasok jelentik a legfontosabb lehetéséget
a felndttkori fertéz6 betegségek kialakulasanak és
terjedésének megakadalyozasaban is.

Adam Veronika, az Orvosi Tudomanyok
Osztalya eln6ke a SARS-CoV-2 elleni
védoboltasroél az InfoRadié miisoraban

Az uj technoldgia miatt joval biztonsagosabb a mos-
tani vakcina, mint a korabbiak, a koronavirus elleni
védooltast pedig azeért allitottak el ilyen gyorsan,
mert megvoltak a feltételei, a tudomanyossag sem-
miben nem szenvedett hianyt - hangsulyozta az
InfoRadioban Adam Veronika.

COVID-19 diagnosztika és vakcinafejlesztések:
hirlevelet inditott az Akadémia

Az U] hirlevél az MTA Orvosi Tudomanyok Osztélya
elndke, Adam Veronika akadémikus kezdeménye-
zésére indult, Jakab Ferenc, az MTA doktora, a Viro-
I6giai Nemzeti Laboratérium vezetdje szerkesztésé-
ben. Az els§ szamban Kovacs L. Gabor a korona-
virus-fertézés diagnosztikajarol, Kemenesi Gabor
pedig a vakcinafejlesztés 0j mérfoldkovérdl ir.

A Covid-19-kutatasok eredményei — az EMMI
tudomanyiinnepi konferenciaja videdn
Fert6zottség a kdzoktatasi intézményekben, koro-
navirus-szennyvizvizsgalatok, BCG-oltas, vér-
plazmakezelés, vakcinafejlesztések, gyodgysze-
res kezelési lehet6ségek, hazai kutatasok: egye-
bek mellett ezekkel a témakkal foglalkoztak annak
a tanacskozasnak az el6adoi, amelyet az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma szervezett a Magyar
Tudomany Unnepe rendezvénysorozat keretében.
Nézze meg a teljes felvételt!
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COVID-19: Lakossagi tajékoztatot készitettek

a Semmelweis Egyetem szakemberei

Mit tegyen otthon, ha koronavirus-fertézésre utald
tinetei vannak, mi a teend6 tesztelés el6tt, mikor
szlikséges ment6t hivni, hol kaphato lelki segitség?
— egyebek mellett ezekre a kérdésekre is valaszt
ad az az dsszeallitas, amely a Semmelweis Egye-
tem Pulmonoldgiai Klinikajanak és Magatartastu-
domanyi Intézetének egyuttmikodésében készlilt.

Tesztek és vakcinak: orvosok és
immunolégusok beszélgetése a Magyar
Tudomany Unnepén - videofelvétel

A november 16-an a Magyar Tudomany Unne-
pén megrendezett Vakcinak, tesztek és protesz-
tek cimd virtualis kerekasztal-beszélgetés kdzép-
pontjdban a koronavirus-jarvany megallitasahoz
szukséges l|épések dlltak. Olyan fontos témakat
targyaltak a résztvevék, mint a vakcinakisérletek
és a kllonféle vakcinak kozotti valasztas, az atol-
tottsag kérdése az oltasellenes hangulatban vagy
a sulyos megbetegedések immunoldgiai okai.

Jarvany ellen maszk és MASZK — On is
segitheti a virus elleni védekezést!

Karsai Marton, a Central European University
Halézat- és Adattudomanyi Tanszékének egyetemi
docense arrél beszélt a Magyar Tudomany Unne-
pén, hogy a virusterjedés nyomonkdvetéséhez és
el6rejelzéséhez milyen nagy segitséget tudunk mi,
polgarok is nyujtani egy egyszerl kérdgiv kitolté-
sével. Mindig vegytk fel a maszkot, téltstk ki rend-
szeresen a MASZK-ot — és nézziuk meg a kutatd
el6adasanak videofelvételét!

Maratonra kell késziilni, nem sprintre — Az Uj
koronavirusrél a Magyar Tudomany Unnepén

A jarvany elleni kiizdelem frontvonalaban dolgozé
kutatok, orvosok és jarvanylgyi szakemberek
el6adasai alapjan a laikusok szamara Erdei Anna
immunolégus, az MTA fétitkarhelyettese készitett
Osszefoglalot.

Karsai Marton: Fert6zésterjedések adatalapu
modellezése, avagy halézatok a koronavirus-
jarvany modellezésének szolgalataban —
videon az el6adas
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Mi sziikséges a hatékony jarvanyterjedési modellek
megalkotasahoz és miként segithetik ezek a model-
lek a szakembereket? Errél beszélt a Magyar Tudo-
many Unnepe keretében tartott eléadasaban csiitér-
tokon este 18.00 oratdl Karsai Marton, a Kozép-eu-
répai Egyetem Halézat- és Adattudomanyi Tanszé-
kének egyetemi docense. Az el6adas videofelvétele
cikkinkben elérhetd.

A jarvanygorbéktél a védoboltasokig az uj
koronavirusroél a 2020-as Magyar Tudomany
Unnepén

Az MTU idei rendezvénysorozata kiemelt témaként
foglalkozott a Covid-19-jarvany tudomanyos vonat-
kozéasaival. Az Akadémia kiadvanya az ott elhang-
zottakat szeretné a lehet6 legszélesebb kor sza-
mara elérhetbvé tenni.

Feltar, igazol, eléremutat

Beszamolé a magyarorszagi COVID-jarvanyt
meghatarozd virusvaltozatok genetikai vizsgala-
tarél. A széles hazai egyuttmikddéssel folytatott,
fontos alapkutatasi célra iranyulé kutatas eredmé-
nyeit tudomanyos folydiratban egyel6re még nem
kozolték.

Magyar gyartasban késziilhet a virusvédelem
elsé vonalat jelentd gyégyszer

A favipiravir hazai gyartasi folyamatat koordinald
Keserll Gyoérgy Miklés akadémikus szerint a jar-
vany er8sddésével, a korhazi kapacitasok szlkule-
sével egyre fontosabb, hogy a gyogyszert a virus-
fert6zottségre utalé tlnetek megjelenése utan
minél hamarabb, akar mar az alapellatasban meg-
kapjak a betegek.

Magyar kutaték részvételével nyilik meg az ut

a hatékonyabb koronavirus-gyégyszerekhez
Egy nemzetkdzi egyittmikodés keretében sikerdlt
attorést elérni a Covid-19 egyik kulcsfehérjéje, a f6
proteaz mikddésének gatlasaban. Jollehet a kuta-
tasok alig fél éve indultak, a konzorcium a mole-
kularis LEGO koncepcio alkalmazasaval tébb mint
70 olyan molekulat talalt, amely megfeleld kiindulo-
pontul szolgalhat a gyogyszerfejlesztéshez.



Keserii Gyorgy Miklos: Virusellenes terapias
lehetéségek a Covid-19-fert6zés kezelésére —
videon az el6adas

Milyen eredményekkel jarulnak hozza a hazai
gyogyszertervezési és gyogyszerkémiai kutata-
sok a Covid-19 elleni védekezéshez? Errél beszélt
a Magyar Tudomany Unnepe kedd esti eléada-
saban Keserli Gyoérgy Miklés gyogyszerkutatod
vegyész, az MTA levelez§ tagja. Az el6adéas video-
felvétele cikkiinkben elérheté.

Jakab Ferenc: Mit tanultunk a koronavirus-
jarvanybol? — Kutatas, védekezés, terapia —
videdn az eléadas

Hol tartanak a kutatok a vakcinafejlesztésekben,
a koronavirus genetikai allomanyanak vizsgalata-
ban, valamint a fontosabb gyogyszer- és hatéanyag-
tesztelésekben? Egyebek mellett ezeket a kérdé-
seket jarta korbe az MTU szerda esti eléadasaban
Jakab Ferenc virolégus, egyetemi tanar, a Pécsi
Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokdz-
pont Virologiai Kutatécsoportjanak vezetéje. EIS-
adasanak videofelvétele cikkiinkben elérhetd.

Kutaténdk a jarvany frontvonaldban — videén
az eléadasok és a kerekasztal-beszélgetés

A tarsadalomtudomany és az élettudomany terile-
terél felkért eléaddk a jarvany szempontjabdl fon-
tos témakat ismertetnek és vitatnak meg. A kerek-
asztal-beszélgetés foglalkozik a tarsadalmi tavol-
sagtartassal, az Uj koronavirus okozta megbete-
gedések szovédmeényeivel, az alapkutatas és az
innovativ szemlélet 6sszehangolasaval, valamint
a pandémia okozta specialis helyzetbdl fakadd
tudomanyos Osszefogas és az eredmények szak-
szer(i bemutatasanak fontossagaval. Az eldadasok
és a kerekasztal-beszélgetés videofelvétele cik-
kinkben elérhetd.

Az Uj koronavirus szerkezete és funkciéja:

az alapkutatas eredményeitdl a terapias
alkalmazas lehetéségéig — a konferencia
videén

A Kémiai Tudomanyok Osztalya altal szerve-
zett konferencian elhangz6 25 perces eléadasok
tajékoztatast adnak a koronavirus szerkezete és
hatasa kozotti 6sszefliggések molekularis vonatko-
z4sairdl, a terapias célra alkalmas molekulak kifej-
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lesztésére iranyuld hazai kutatasok eredmeényeirdl.
A konferencia videofelvétele cikkliinkben elérhet6.

A COVID-jarvany és az influenzavirusok
kozelgd id6szaka

influenza elleni oltas beadatasa a jelenlegi hely-
zetben. Bar ez nem hatasos a koronavirus ellen,
a kevesebb influenzas eset jelentésen csokkent-
heti az egészségugyi ellatas terhelését. Tovabbra
is nagyon fontos a jarvanyugyi intézkedések betar-
tasa: a maszkviselés, tavolsagtartas és rendsze-
res, szabalyos, alapos kézmosas és kézfertétle-
nités, ezek mindkét kérokozd ellen bizonyitottan
hatasosak a megel6zésben. Dr. Kemenesi Gabor
és Prof. Dr. Jakab Ferenc 6sszefoglaldja az mta.
hu szamara.

Tudomany a COVID okozta tarsadalmi sokk
kezelésének jelen fazisaban

Az MTA EInoki Bizottsag az Egészségért allasfog-
lalasa.

Gyogyszerek koronavirus-fertézottek
kezelésére

A vakcinaért foly6 globalis verseny mellett a virus-
fert6zottek gyogyszeres kezelésének lehetéségeit
is kutatasok ezrei probaljak feltérképezni. Eddig
egyetlen bizonyitottan hatasos szer létezik, de
tébb tucatnyi igéretes hatéanyagrél tudunk, klini-
kai vizsgalatok szazai vannak folyamatban. Keser(
Gyorgy Miklés akadémikus 6sszefoglaldja az mta.
hu szamara az eddigi eredményekrél, a virus elleni
tdmadas lehetséges célpontjairdl és modszereirdl,
valamint a magyar kutatasokrol.

Tesztek, csoportok, szelektiv intézkedések:

a Magyar Tudomanyos Akadémia ajanlasa a
Covid-19 jarvanyiigyi kezeléséhez

A dontéshozoknak, a kormanynak és a tarsadalom
széles korének kivan tajékoztatast nyujtani az az
ajanlas, amelyet a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia készitett, és aprilis 22-én eljuttatott az EMMI,
az ITM és a Nemzeti Népegészségligyi Koézpont
vezetdinek. Az immunolégusok, orvosok és biolo-
gusok altal dsszedllitott széveg konkrét szakmai
javaslatokat tesz a kormanyzat és a hatdésagok
szamara a Covid-19-jarvany rovid és hosszu tavu
kezelésére.
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Koronavirus-tesztek: mire kell figyelniiik a

dontéshozdéknak a teszt kivalasztasakor?

A nagyobb része hasznalhatatlan a SARS-CoV-2
virus kimutatasara készitett teszteknek, amelyek-
bél mar kézel 300 van a vilagon. Szakemberek
beszamolo6i alapjan Magyarorszagon is van olyan
importalt teszt, amelynek a joslé értéke nem éri el
a 20%-ot. Kovacs L. Gabor laboratériumi szakor-
vos és Falus Andras immunolégus, az MTA rendes
tagjai sorra veszik a tesztekkel kapcsolatos prob-
Iémakat, hangsulyozva: hazankban a jo teszt kiva-
lasztasahoz szlkséges szakértelem adott, csak
a dontések minden szintjén igénybe kellene venni.

Akadémiai forrastar a COVID-19 ellenes
kiizdelemhez

A koronavirussal kapcsolatos vészhelyzet folyama-
tos éberséget kivan mindannyiunktdl, igy a Magyar
Tudomanyos Akadémia Koztestlletétdl is. Lovasz
Laszl6 elndk 2020. marcius 13-an felhivassal for-
dult az osztalyeln6kdkhdz, kérve, hogy kozoljék,
ha tudomasuk van olyan Uj tudomanyos eredmény-
rél, amely hatékonyan bevethetd a COVID-19-pan-
démia megfékezésére. Az MTA ezzel az akcidja-
val a dontéshozok segitségére kivan lenni anélkl,
hogy barmilyen parhuzamos intézkedéssel megza-
varna a hatdsagi tajékoztatast. Az akcid atmeneti
jellegd, kizardlag a vészhelyzet idejére korlatozodik.

Versenyfutas a koronavirus-vakcinaért

A jelenlegi jarvanyt okoz6 koronavirus elleni vak-
cinajeldltek kozdl tiz mar emberi kiprobalas alatt
van. Az oltéanyag-fejlesztés kordbban nem latott
gyorsasaggal zajlik. Melyek a legaggasztdbb prob-
Iémak, amelyekkel a kutatok szembesllnek, és
miben reménykedhetlink mégis? A kérdéseket
Ferenci Tamas biostatisztikus valaszolja meg az
mta.hu szamara irt 6sszedllitdsaban.

Hasznos tudnivalék a jarvany idején,
kozérthetéen - itt a Koronavirus-kisokos

Az 0j honlapot, mely rengeteg kdzérthetd informa-
ciot tartalmaz a virus terjedésérdl, a megbetegedés
tuneteirél és kezelésérdl, valamint a védekezés sza-
balyairdl, harom kutaté bioldgus készitette és frissiti,
a tartalmat pedig egy aneszteziolégus és egy pul-
monolégus szakorvos ellendrzi folyamatosan.
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Uj koronavirus — uj tudomanyos eredmények —
mébdosulé ajanlasok

Az Uj koronavirus (SARS-CoV-2) hatasara soha
nem latott item{ tudomanyos kutatas indult meg.
A tizezernél is t0bb Uj tudomanyos kézlemény fon-
tos kérdésekben hozott szakértéi szemléletvaltast.
A korabbiaktol eltérd, Gj ismeretekbdl kiemelke-
dik a tinetmentes fert6z6k szerepe és a leveg6-
vel (aeroszollal) valé terjedés. A levegd szerepérdl,
a maszkviselésrol, a tavolsagtartas szabalyairol —
Osszességeében a biztonsagra térekvé magatartas
fontossagardl sz6l6 Uj ajanlasokat Makara Gabor
akadémikus foglalta 6ssze az mta.hu szamara.

Kell-e tartaniuk a macskatulajdonosoknak az
uj koronavirustol?

Az elmult hénapokban kiderllt, hogy az uj korona-
virus képes megfertézni a macskakat is. A Magyar
Allatorvosok Lapja maéjusi és juniusi szamaiban
szakirodalmi attekintést ad a haziallatok koronavi-
rus-megbetegedéseirdl.

A tarsadalom nem kivanhatja egy apoléné6tél
azt, amit egy katonatol

Szilessen egy olyan nemzetkdzi szerz8dés vagy
deklaracio, amely rogziti vilagjarvany idején az
allamok kozotti egyuttmiikddés legfontosabb elveit,
s mintaul szolgalhat az allamok bels6 joganak har-
monizalasahoz — ezt a célt tizte ki a Nemzetkozi
Jogi Intézet, a vilag legkivalobb nemzetkdzi joga-
szait tdmorit6 tudos tarsasag. A dokumentum kidol-
gozasara feldllitott, a vilag szamos orszaganak
nemzetk6zi kbz- és maganjogaszaibdl allo, 15 tagu
kilénbizottsag tagjai kdzoétt van Lamm Vanda aka-
démikus, az MTA Gazdasag- és Jogtudomanyok
Osztalyanak elndke, aki az mta.hu-nak beszélt
a kdzelmultban megkezdett munkarol.

A tavolsagtartasi és maszkviselési szabalyok
most hatvanyozottan érvényesek — Jakab Ferenc
virologus a jelenlegi helyzetrél az Arénaban

Mar tobb mint 45 millié forintot gyjtottek
orvosoknak és apoléknak az MTA tagjai és
doktorai

Akadémiai tagok és doktorok egyhavi tiszteletdijukat
ajanlottak fel a koronavirus-jarvanyban megbetege-



dett emberek egészségéeért elsé vonalban kiizdd
orvosoknak és munkatarsaiknak, ezzel is kifejezve
irdntuk nagyrabecsulésiket és erkolcsi elismerésu-
ket. Majus elejéig 278 f6 45 724 054 forintot adoma-
nyozott a Szent Laszlé Alapitvany részére.

Mit tesz a koronavirus az aggyal? Magyar
kutatok uj kezelési modszereket keresnek

A Covid-19-et féként 1égz8szervi betegségként
ismertik meg, de egyre tdbb bizonyiték utal arra,
hogy a fert6zés és annak hatasai mas szerveket,
kdztiik az agyat is sulyosan érinthetik. Dénes Adam
és kutatotarsai a vilagon az elsék kdzott vizsgalnak
koronavirus-fertézésben elhunytak agyat. Eredmé-
nyeik a korabbiaktdl eltéré kezelési modszerek-
hez vezethetnek. Beszamolonk kommentalasara
Freund Tamast, a KOKI igazgatéjat, az MTA él6 ter-
mészettudomanyokért felelés alelndkét kértik fel.

Koronavirus a neonatolégus szemével — interju
Toldi Gergellyel

Alig van olyan szegmense a gazdasagnak, az
egészséglgynek vagy akar mindennapi életlnk-
nek, amelyben ne okozott volna kisebb-nagyobb
valtozast a koronavirus. Toldi Gergellyel — a Fiatal
Kutatok Akadémiajanak vezet6ségi tagjaval, jelen-
leg Anglidban dolgoz6 neonatoldgussal — a kisma-
makra, az Ujszlldttekre és az orvosokra nehezedd
fokozott terhelésrél beszélgettink.

Felrazott a kialakult helyzet — Fiatal kutaté a
tesztelés frontvonalaban

Hogyan éli meg egy molekuldris genetikaval fog-
lalkozo, az elmult években kutatdlaboratoriumban
dolgozé fiatal biolégus a koronavirus-jarvanyt?
Csuka Dorottya tudomanyos munkaja mellett mar-
cius kdzepe 6ta dnkéntesként részt vesz a korona-
virus-fert6zés laboratériumi diagnosztikajaban. Volt
olyan hét, amikor heti harom alkalommal, reggel
8-t6l este 10 6raig vagy még tovabb. Sikerélményt
és érzelmi mélypontot egyarant hozo tapasztalata-
ir6l beszélt az mta.hu-nak.

Klinikai vizsgalatok Eurépaban és
Magyarorszagon a Covid-19-jarvany idején
Jelenleg 500 felett van a Covid-19 betegség gyogy-
szeres kezelését célzd klinikai vizsgalatok szama
a vilagban. Sok olyan, mas betegségekre hasz-
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nalt gyogyszert vizsgalnak, amelyek hatékonyak
lehetnek az uj koronavirus ellen is. A vizsgalatok
legnagyobb része kutatoi kezdeményezési, azaz
nem nagy gyogyszercégek, hanem egyetemek és
kutatointézetek szervezik és szponzoraljak a vizs-
galatokat. Ezek tdmogatasara jott 1étre a European
Clinical Research Infrastructure Network (ECRIN)
elnevezésli nemzetkdzi szervezet, amelynek
Magyarorszag is tagja. Az mta.hu a magyar tag-
szervezet vezetdjét, Kovacs L. Gabor akadémikust
kérte fel az alabbi 6sszefoglalé megirasara.

Hogyan tartsuk 6ssze a csaladot a
jarvanyhelyzetben?

A koronavirus miatti korlatozasok — az dévodak,
iskolak bezarasa, a home office munkavégzés,
a szabad mozgas beszikullése, a személyes kap-
csolatok mellézése — varatlanul, alapjaiban valtoz-
tatta meg az életiinket. Mindez nemcsak fizikailag,
hanem pszichésen is fokozott terhet ré rank, ezért
a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag szervezésében
elérhet6vé valt azoknak a pszicholégusoknak a lis-
tdja, akik dijmentes online tanacsadast tartanak
a jarvany miatt segitségre szoruldknak. Dr. Sza-
bo-Balogh Virag klinikai gyermek-szakpszicholo-
gussal és csaladterapeutaval beszélgettiink a csa-
ladok helyzetérdl.

Citokinvihar Covid-19-fert6zésben

A Covid-19 betegség lefolyasardl és az egyes
gyogyszerek alkalmazhatésagardl Szekanecz Zol-
tan (Debreceni Egyetem AOK Belgyogyaszati Inté-
zet Reumatolégiai Tanszék) és Constantin Tamas
(Semmelweis Egyetem AOK Il. Sz. Gyermekgyo-
gyaszati Klinika, Budapest) készitett abraval kisért
Osszefoglalét az mta.hu-nak.

A tudomany erés érvei az altalanos maszkviselés
mellett — Makara Gabor neuroendokrinolégust,
az MTA rendes tagjat kérdeztiik

El kell érni, hogy mindenki a sajat Ggyének is tartsa
a jarvany mielébbi megszintetését, amiben segithet
a maszkok koriltekint6, altalanos alkalmazésa —
mondta az mta.hu-nak Makara Gabor orvosprofesz-
szor. Az MTA rendes tagja hetek ota aktivan részt
vesz abban a munkaban, amellyel az Akadémia
folyamatosan a dontéshozok figyelmébe ajanlja a jar-
vannyal kapcsolatos legfontosabb informaciokat.
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Tesztek, maszkok és ajanlasok — a WHO
szakértoit kérdeztiik

Milyen esetekben ajanlja a tesztelést az Egész-
ségugyi Vilagszervezet? Mi a jelenlegi allaspontja
a maszkviselésrél? Mikor csenghet le a jarvany, és
szamithatunk-e a vakcinara? Az mta.hu kérdése-
ire dr. Jakab Zsuzsanna, a WHO féigazgato-helyet-
tese és dr. Richard Pebody, a szervezet eurdpai
fert6zéskockazat-kezelési csoportjanak vezetéje
klldott valaszokat.

Hogyan segithetiink szervezetiinknek a virus
elleni védekezésben?

A vilagméretii COVID-19-jarvany kezelésében
jelentds az egyéni felel6sség szerepe. Ahhoz, hogy
a jarvanylugyi szabalyok szigoru betartasan tul
hogyan tudunk még védekezni, ismernink kell az
emberi szervezet védekezési mechanizmusainak
az alapjait, a koronavirus-fert6zésre adott valasz-
reakcidjat, és azt, van-e ennek a folyamatnak olyan
pontja, ahol érdemes beavatkoznunk. Az mta.hu
Falus Andras immunolégust és Szlics Gabriella
belgydgyasz-immunologus szakorvost kérdezte.

Hogyan é6vjuk meg az egészségligyi
személyzetet a COVID-19-fert6zéstol?

Az Eurdpai Orvosakadémiak Szdvetségének (FEAM)
vezetsége az egészségligyi személyzet széles-
kor és megfelel6 védelmére hivja fel a figyelmet
a COVID-19 elleni harcban.

Itt kérhet lelki tamaszt a jarvany idején —
onkéntes pszichologiai segitok listaja

Kihez fordulhatnak azok, akik a jarvany miatt kiala-
kult helyzetben bizonytalanna valtak, szoronganak,
félnek? A pszicholégus szakma is az online térbe
koltozott: a Pszi Pont nevi oldalon elérhetd pszichi-
aterek, pszichologusok, mentalhigiénés szakembe-
rek azt vallalték, hogy néhany alkalommal térités-
mentes segitséget, krizisintervencios szolgaltatast
nyujtanak online vagy telefonon keresztil.

62 vakcinajelolt késziil az uj koronavirus ellen
— Falus Andras immunolégussal elemeztiik

a WHO listajat

A WHO 2020. aprilis 4-én kozzétett egy listat az
Uj koronavirus ellen készulé vakcinakrol. A listaban
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Osszesen 62 vakcinajeldlt szerepel, melyek kilon-
féle mikodési elveken alapulnak, és a fejlesztés,
valamint a klinikai vizsgalatok mas és mas stadiu-
maban vannak. A lista értelmezésére Falus Andras
immunolégus akadémikust kérte fel az mta.

Orvosoknak és apoléknak gyijt a Magyar
Tudomanyos Akadémia

A Magyar Tudomanyos Akadémia tagjainak és
doktorainak egy csoportja marcius 30-an felhivast
tett k6zzé, melynek kezdeményezdbi elhataroztak,
hogy egyhavi akadémiai tiszteletdijukat felajanljak
a koronavirus-jarvanyban megbetegedett emberek
egészseégeert elsd vonalban kiizd6 orvosoknak és
munkatarsaiknak, ezzel is kifejezve irantuk nagyra-
becsilésuket és erkdlcsi elismerésiket.

A koronavirus okozta COVID—19-pandémia —
Az Orvosi Hetilap 6sszefoglaléja

Korabbi tapasztalatok és tudomanyos evidenciak
2020. marcius végén. Varadi Andras, Ferenci Tamas
és Falus Andras cikke az Orvosi Hetilapban.

Magyar Orvosi Kamara: Aki kilép az utcara,
hordjon szajmaszkot!

Dr. Nagy Marcell igazsaguligyi foglalkozas-orvostan
szakért6, a Magyar Orvosi Kamara titkaranak aprilis
8-ai irasa arrol, miért mikor és hogyan hasznaljunk
szajmaszkot, és miért okoz zavart a WHO jelenlegi
allaspontja.

Ott a végiink, ha nem beszéljiik meg nyiltan,

mi j6, és mi nem a jarvany kezelésében

—a 24.hu interjuja Ferenci Tamassal

Nagyon késén kezdtlk a tesztelést, és még min-
dig nem elég széles kdrben végezzik, ezért csak
becsllt adataink vannak a koronavirus-fert6zottek
valédi szamardl. A kormany létrehozott egy mate-
matikusokbdl, statisztikusokbdl alld6 munkacsopor-
tot, hogy adatelemzéssel és progndzisokkal segitse
a jarvanylgyi intézkedéseket. Ferenci Tamas bio-
statisztikus, az Obudai Egyetem docense is e mun-
kacsoport tagja. Szerinte egyeldére jél allunk, de
6szintén beszélt a kockazatokrol és a hianyossa-
gokrdl is. Balavany Gydrgy interjuja a 24.hu-n.



A jarvany miatt sokaknak bezarult a vilag -
Hazai vizsgalat a 65 felettiek helyzetérol

A magyarorszagi 65 éven fellliek tarsas kapcso-
latait vizsgalta a Tarsadalomtudomanyi Kutato-
koézpont két munkatarsa, Messing Vera és Sagvari
Bence. Az eurdpai 6sszehasonlitasban kifejezetten
zarkozottnak szamité korosztaly egy részét kilono-
sen érzékenyen érintik a jarvany terjedésének las-
sitasat célzo rendkivil fontos korlatozasok.

Hogyan kutassunk embereket human
kontaktus nélkiil? — Az MTA ajanlasai
Tavkutatasi eljarasok viselkedéskutatoknak.

Online tananyaggyjtemény tavoktatashoz

az MTA Tantargy-pedagogiai Kutatasi
Programjanak csoportjaitol

A koronavirus miatt kialakult oktatasi helyzetben
a Magyar Tudomanyos Akadémia egy digitalis tan-
anyagokat, rendszereket tartalmazoé gydjteményt
allitott dssze a tanari munka segitése érdekében,
az MTA elndke altal 2016-ban inditott Tantargy-pe-
dagogiai Kutatasi Program 19 csoportjanak eddigi,
ebben a helyzetben felhasznalhat6 eredményeibdl.

Az alsésok tavoktatasat segiti a Szegedi
Egyetem és az MTA

Megnyitotta az eddig diagnosztikus mérési célokat
szolgalo feladatbankjait a Szegedi Tudomanyegye-
tem Oktataselméleti Kutatocsoportja. A mérést
szolgald teszteket folyamatosan gyakorlé felada-
tokka alakitjak at.

Jarvanyellenes intézkedések: a legujabb
szamitasok szerint Magyarorszag jo uton jar,
de még sokaig ki kell tartani

A londoni Imperial College megbizasabol végzett
legujabb modellszamitasok a Magyarorszagon is
meghozott szigorubb intézkedések megalapozott-
sagat tamasztjak ala. Az eredmények szerint csil-
lapitas helyett elfojtasra kell térekedni, mert csak
igy tud megbirkdzni az egészségugy a helyzettel.
Addig, amig megsziletnek az egyéb eszkdzok
a jarvany leklzdésére, a modell szerint a szigoru,
mindennapi életmdédunkat megvaltoztaté intézke-
déseket Ujra és Ujra be kell vezetni.

Hirek

Magyarorszag atvenné a kezdeményezést a
jovo jarvanyaival szemben

Az egyre sulyosbodd koronavirus-vilagjarvany
bebizonyitotta azt, amire szamos tudos figyelmez-
tetett: egy technologiafliggd, globalizalt civilizaci-
Oban, a klimavaltozas kdzepette nem elégséges,
ha csak reagalunk a szemink el6tt kialakul6 vész-
helyzetekre. Egy kutatdkbodl allo szakértéi csoport
olyan protokollt dolgozott ki, mellyel azonositha-
ték a potencialis Uj korokozok, és képesek lehe-
tink proaktivan tenni a jarvanyok kialakulasa ellen.
A DAMA protokoll alkalmazasaval a vilagon els6-
ként Magyarorszag veheti at a kezdeményezést az
ismeretlen korokozoktol.

A WHO o6sszeallitasa a koronavirus koriili
tévhitekrol

Ahogyan ez havaridk esetén lenni szokott, az Uj
koronavirus-jarvany kapcsan is megjelentek a tév-
hitek, egy sulyos problémara egyszeri modszere-
ket kinal6 megoldasok. A tudomany.hu 6sszealli-
tasa az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kiad-
vanya alapjan készilt, célja a hiedelmek cafolata
€s néhany alapvet6 kérdés tisztazasa.

Magyar kutatok jelentkezését varjak

A SZTAKI és a Wigner — a Magyar Tudomanyos
Akadémia (MTA) tamogatasaval — ugy dontoétt,
felajanlja az altaluk lGzemeltetett, kutatasi célokra
korabban létrehozott MTA Cloud szamitasi felhét,
benne sajat szamitasi kapacitasukkal (t6bb ezer
processzor és tobb terabajt memoria) az Uj koro-
navirus okozta jarvany elleni kizdelemre. Varjak
olyan magyar kutatok, kutatdcsoportok jelentkezeé-
sét, akik a virussal vagy a jarvannyal foglalkoznak.

Ingyenes online kurzusok a koronavirusrol
Ingyenes webinariumot indit a barcelonai Tudo-
many- és Technoldgiadiplomaciai Kdzpont a koro-
navirus kapcsan felvetett kérdésekrél. Nemzetkozi
szervezetek egészséglgyi szakértdi, tudomany-
diplomaciai és geopolitikai szakemberek segitenek
eligazodni a témaban az 6t alkalombdl all6é online
el6adas-sorozat keretében. Szintén ingyenes
online kurzust indit a koronavirusrol nemzetkdzi
szakért6k bevonasaval a London School of Hygi-
ene & Tropical Medicine.
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A tarsas tavolsagtartas véd a fert6zés ellen, de
fel kell késziilniink emberi hatasaira

A tavolsagtartas elsédleges, megfellebbezhetetlen
szabaly jarvany idején. A tarsas viselkedést vizs-
galoé kutatok ugyanakkor arra figyelmeztetnek, hogy
készuljunk fel arra, milyen nehézségeket okoz az
ember sajat tarsas természetével valé megklzdés.
Egyebek mellett errdl irt Greg Miller tudomanyos
Ujsagiré a Science-ben. Az elszigeteltség féleg az
id6s embereket érinti érzékenyen. A magyarorszagi
idések szocidlis kapcsolataik alapjan kuléndsen
maganyosnak szamitanak Eurdpaban.
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Tajékoztatok gyerekeknek és idéseknek
jelnyelven és cigany nyelven az MTA oktatasi
kutatécsoportjatol

A Nyelvtudomanyi Intézet (MTA Kivalo Kutatohely)
Tobbnyelvliségi Kutatokézpontjaban miikédé MTA-
NYTI NyelvEsély Szakmddszertani Kutatécsoport
elkészitette a gyerekeknek sz6lé koronavirus-taje-
koztatok magyar jelnyelvi és romani nyelvi véltoza-
tait. Jelnyelvi tolmacsolassal megnézhetd Magyar-
orszag Kormanyanak idésekhez szol6 felhivasa is,
valamint a Heim Pal Orszagos Gyermekgydgya-
szati Intézet Mentalhigiéniai Kdzpont kisfilmje.

Forras: https://mta.hu/mta_hirei/az-mtahu-osszeal-
litasai-a-koronavirus-helyzetrol-110465

Valogatta: Fonyo Istvanné
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