Hirek

Elfordulnak az
okostelefonoktol a fiatalok

Egyre tobben valtanak vissza a hagyomanyos
készulékekre, bucsut intve a kdz0sségi médianak.

Az okostelefonok, valamint a kulonb6z8 online
kdzdsségi platformok univerzdlissa valasaval
a mentalis egészségre gyakorolt negativ hatas is
komoly hangsullyal jelenik meg a sajtéban, amivel
kapcsolatban mi is tdbbszdr beszamoltunk a nap-
vilagot latott tanulmanyokrol és szakért6i vélemé-
nyekrél. A jelek szerint a fiatalok kérében egy Uj
trend van kibontakozéban, amely az okostelefonok
tdmeges lecserélését eredményezi.

Egy igencsak érdekes irasban olvashatunk tébb
Z generacios fiatal példajardl, amely a trend kiala-
kulasat és erb6sodését jelzi szamunkra. Ebben
kiemelik, hogy 6ket is els6sorban a mentalis egész-
ség, pontosabban az ezzel kapcsolatos aggodal-
mak (és felismerések) vezérelték a valtas végrehaj-
téaséban, viszonylag gyorsan rajottek ugyanis, hogy
a ténkrement, javitasra varo, vagy éppen ideigle-
nesen lecserélt okostelefonok nélkil sokkal jobban
telnek napjaik. A hagyomanyos mobilok alkalmaza-
saval természetesen a kdzodsseégi platformok hasz-
nalata is visszaszorul, maguk a készllékek is jéval
olcsdbbak, igy a jobb kdzérzethez jelentds megta-
karitas, a koltségek csokkentése tarsul, ami dupla
elényt jelent a felhasznaloknak.
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A Z generacié tagjai hetente atlagosan csaknem
30 orat toltenek a kijelz6 bamulasaval, ez komoly
szerepet jatszik abban, hogy 48 szazalékuk szamol
be rossz kdzérzetrél, allandé szorongasrol és szo-
morusagrol. Sokuk szamara valik megszokott gya-
korlatta a negativ hirek folyamatos bdngészése,
amelyet az angol nyelvben a ,doomscrolling” kife-
jezéssel illetnek, az elmult hénapokban azonban
egyre tobben ismerték fel, hogy a hagyomanyos
mobilok hasznalataval gyorsan javul a kozérzet,
ezzel egy id6ben pedig tobb idét toltenek csalad-
tagokkal, illetve a kdzvetlen baratokkal. A korlato-
zasok fokozatos feloldasa is segit ebben, a sze-
mélyes kontaktushoz valé visszatérés is hasonlé
felismerésekhez vezet.

Toébben ramutatnak arra, hogy pusztan az egyes
alkalmazasokat kellene mellézni, nem magat az
okostelefont, annak megtartasa azonban kétségki-
vil tovabbra is komoly vonzer6t jelentene. A lecse-
rélés mellett a parhuzamos hasznalat is egyre jel-
lemz6, ennek keretében szikség esetén veszik
csak el6 az ,0kos” készilékeket, a hagyomanyos
példanyokat részesitve elényben.

Forras: https://sg.hu/cikkek!/it-tech/145585/elfordul-
nak-az-okostelefonoktol-a-fiatalok
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