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Tanacsado gyakorlé orvosoknak: az MDConsult klinikai

orvostudomanyi adatbazis

Az MDConsult (a magyar orvosi zsargonban elter-
jedt kiejtése: medkonzult) nevi klinikai orvostudo-
manyi szakirodalmi szolgaltatast olyan vendéglé-
ként képzelhetjuk el, amelyben sokféle kiting,
vélogatott alapanyagbdl sokféle izletes fogas All
rendelkezésre.

Kedviink szerint valaszthatjuk ki a nekiink tetszé-
ket, illetve azok leginkabb fogunkra val6 falatjait.
Az alapanyag az orvosi szakirodalom, a fogasok a
hasznélatot és a valogatast megkonnyitd részgydij-
temények és feldolgozasok. F6 fliszerei a gyakor-
latorientaltsag, a frissesség és az élet- (beteg-
agy)kozeliség.

Az MDConsultot az Elsevier kiadé hozta létre
1996-ban, székhelye St. Louis. Ha belépiink a
www.mdconsult.com honlapra, egy rendkivil hasz-
nalébarat cimoldalt taldlunk, amely szakmai cso-
portokat és forrascsoportokat is kinal keresésre. A
telies MDConsult-anyagot CORE COLLECTION-
nek nevezik.

Szakmai csoportok
(elérés: az Our Productsra kattintas utan)

Két alegységiik van, az un. EDITIONS és a
COLLECTIONS.

Az EDITIONS részegységei

MDConsult Respiratory and Critical Care Medicine
MDConsult Pain Medicine
MDConsult Infectious Disease

A COLLECTIONS részegységei

The Dental Collection

The Emergency Medicine Collection
The Infectious Disease Collection
The Neurology Collection

The Hematology-Oncology Collection
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The Pain Medicine Collection
The Pediatrics Collection
The Pulmonology Collection
The Surgery Collection

Forrascsoportok
(elérés: az Explore gombra kattintas utan)

REFERENCE BOOKS

2005 szeptemberében 49 kézikényv legljabb (és
folyamatosan javitott, bdvitett) online kiadasa all
rendelkezésre, s ha bevisszik deszkriptorunkat
(keresési fogalomrendszeriinket), akkor a keres6-
program a talalatok szama szerint sorba allitva
ajanlja fel a kdnyvcimeket. Ha rakattintunk valame-
lyikre, megjelenik az illeté kbnyv szamunkra prepa-
ralt tartalomjegyzéke (kilon elkészitett tajékoztatod
mutatdja), elésegitve, hogy a minket ténylegesen
legjobban érdekl6 fejezetet vagy bekezdést valasz-
szuk ki. Megkockaztatjuk a megallapitast, hogy ez
az MDConsult leginformativabb alloméasa, ha vala-
ki gyorsan akar tajékozodni valamirél.

JOURNAL SEARCH

A Medline adatbazis teljes folydiratparkja rendel-
kezéslinkre all, mégpedig ugy, hogy 70 kiemelke-
dé fontossagu folydirat (koztik a Clinics of North
America sorozat) minden cikke kézvetlendl (online)
megjelenithet6 teljes széveges formaban. Nem a
Medline mechanikus beépitésérél van sz6. Az
MDConsult sajat keresdprogramot dolgozott Kki,
amely egyrészt altalaban tdbb taldlatot produkal,
mint a referal6lapok, masrészt pedig szamos cik-
ket hamarabb taldlunk meg itt, mint az ,igazi"
Medline-ban. A taldlatokat — ha masképp nem
rendelkeziink — Ugy csoportositja a kereséprog-
ram, hogy el6reveszi a teljes szdvegként elérhetd-
ket, még akkor is, ha némelyikiknél van ma-
gasabb relevanciafokll a tobbi talalat kozott. Ne
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alljunk meg tehat a teljes szévegi cimek hatara-
nal.

A keresés soran szamos beépitett korlatozo
szempontot hasznalhatunk, mi itt csak egyet ajan-
lunk, ez pedig a szemlecikk (review) mifaj. A cik-
kek, éspedig a témak szakembereinek szant cik-
kek tomkelegében val6 tajékozédast, s nem utol-
s6sorban a megértést, mind a bennfenteseket,
mind a kivilallokat segiti, ha a téma valamely el-
ismert tudésa mutatja be a legUjabb eredménye-
ket, alaposan elmagyarazva, értékelve, és a varha-
to fejleményeket is megemlitve.

Az MDConsult keresérendszerét mutatja be az 1.
tablazat, amelyben 6sszehasonlitjuk ezt a Medline
és az EMBASE referaldlapok azonos iddszakot
feldleld keresési eredményeivel.

A tablazat egyik tanulsaga, hogy bar sok szakteri-
leten igen jo a teljes szbvegek aranya, vannak
szerényebben képviselt teriiletek is (szemészet,
alapkutatashoz hajlo témak). A masik, hogy egyal-
talan nem folosleges a tobb referalélapban valo
keresés.

DRUG INFORMATION
Tobb mint 22 000 gyogyszer felirasi informacioit
tartalmazza sokféle szempont szerint.

DRUG UPDATES
Az Ujdonsagokat adja kozre.
THIS WEEK IN MEDICINE

A legujabb fejleményeket adja kdzre a legtekinté-
lyesebb folyoiratok, kormanyzati intézmények és
orvostudomanyi konferenciak igénybevételével.

IN THIS WEEK’S JOURNALS

A tekintélyes orvostudomanyi folydiratok Uj szamait
mutatja be. Valogatott cikkeiket kozvetlendl is ol-
vashatjuk, tartalomjegyzékiket és a cikkek Ossze-
foglaléit kdnnyen éattekinthetd forméban kapjuk.

WHAT PATIENTS ARE READING
A népszerisitd szakirodalomrdl ad hirt, az érintett

témakhoz lektordlt anyagot is ad, hogy elésegitse
az orvosok felkészilését.

PATIENT HANDOUTS

5000 leirds a betegségekkel kapcsolatosan. Vila-
gos, érthetd tajékoztatd szovegek, amelyek a pa-
ciensek érdeklédését elégitik ki.

Ez a szolgéltatas felbecsilhetetlen, ha csupan az
interneten hozzéaférhetd, igen vegyes szinvonald,
s6t bizonyos esetekben (pl. alternativ gyogymo-
dok, betegségkilatasok, laikus hozzaszolasok)
akar veszélyes egészség-betegség honlapokra
gondolunk is.

A szkizofrénia Ujabb gyogyszerei c. ismertetd ré-
szei:

e Mi a szkizofrénia?

e Hogyan viselkedik a szkizofrénias beteg?

e Hogyan kezelik a szkizofréniat?

e Mi az Ujdonsag az Ujabb gyogyszerekben?

e VVan-e mellékhatasuk az Gjabb gyogyszereknek?
o Mit kell még tudni e gydgyszerekrél?

e Mit varhatnak a jov6tél a szkizofrénias betegek?

CME CENTER

Continuing Medical Education — 200 modul all
rendelkezésre visszacsatolasi lehetéséggel a kote-
lezd orvosi tovabbképzés elbsegitésére.

STUDENT UNION

A legfrissebb tematikai és tansegédletek az orvos-
tanhallgaték szamara.

CLINICAL TOPIC TOURS

Hetente néhany (j klinikai témat ismertet atfogodan.
Ma mar tébb szaz ,tour” van, frissitésiikrél is rend-
szeresen gondoskodnak, amit a ,Szkizofrénia”
téméan szemléltetiink. A 11 oldalas ismertetd az
Ujdonsagok bemutatasaval kezdddik. A tébbi feje-
zetcim: Definicio, Elterjedtség, Etiologia, Tinetek,
Diagnozis, Informéciéforrasok. Ez utdbbiban négy
konyvfejezet és 20 folyoiratcikk talalhaté online
eléréssel.

PRACTICE GUIDELINES
Ezret meghaladé gyakorlati Utmutaté all mar ren-

delkezésre a témak szerinti és a kiadd hivatalos
szervezetek szerinti kereshetéséggel.
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1. tablazat
Néhany téma taldlatszamai (2004 -2005. februar)

Téma MDC MDC Teljes széveg | MEDLINE EMBASE

osszes teljes %

szoveg

Aging and sport 136 50 37 3 20
Aneurysm and angiography and aorta 189 77 41 72 39
Assisted reproduction and age 174 75 43 81 51
Atrial septal defect and echocardiography 228 119 52 7 72
Depression and girls 356 221 62 79 111
Epidural anestesia and vasopressor 23 14 61 2 5
Epilepsy and prediction 364 205 56 20 71
Hepatitis B and cirrhosis 423 124 29 247 248
Hyperlipidemia and infarct 445 341 77 4 8
Intratympanic 32 10 31 25 29
Liver abscess and ultrasonography 28 8 29 9 7
Lupus erythematosus and pathogenesis 332 149 45 146 224
Melanoma and dermatoscopy 54 14 26 40 1
Multidrug resistance and leukemia 76 7 9 51 72
Multiple sclerosis and immunosuppressor 172 81 47 90 134
Myopia and laser and correction 151 16 11 76 62
Osteoporosis and diagnosis and prevention 304 170 56 258 34
Pancreatitis and endoscopy and Oddi 47 36 7 3 2
Parkinson disease and Lewy bodies 148 58 39 95 149
Pregnancy and diabetes and oxygen 158 131 83 7 5
Prostate hyperplasia 597 83 14 49 59
Retina and optical coherence tomography 105 6 6 89 81
Rheumatoid arthritis and apoptosis 146 78 53 54 129
Traumatic shock 257 157 61 25 24
Vacuum assisted wound closure 67 12 18 2 4
Valsalva maneuver 226 114 50 100 184
Osszesen 5238 2356 45 1698 1835
CLINICAL INSIGHTS PRACTICE MANAGEMENT
Ujdonsagokat, valamint ezek visszamendleges Cikkvéalogatas, amely |épést tart az orvostudomany
gyljteményét bemutatd egység, orvosi kozéleti legtekintélyesebb nevei altal képviselt nézetekkel
toltettel is. az orvosi tevékenységet illetéen. Hozza is lehet

sz6lni e férumhoz.
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PATIENT SAFETY

A legfrissebb valogatott cikkek a betegbiztonsag
témaban.

CASE OF THE WEEK

Orvosok éaltal az MDConsultban kbzreadott esetta-
nulmanyok. Kérdések és valaszok kisérik Oket,
valamint a hozzajuk kapcsolodé MDConsult-szak-
anyagok.

REVIEWS
A legljabb szemlecikkek legérdekesebbjei.

LATEST POSTINGS FROM THE CLINICS OF
NORTH AMERICA

A legeslegérdekesebb, -fontosabb, ,-attérébb” U
cikkek valogatasa.

Az MDConsult nemcsak megkénnyiti, hanem ha-
tékonyabba és biztosabba is teszi az orvosi tajé-
kozodast, éspedig éppen azt, ami egy-egy konkrét
eset kapcsan mertl f6l a napi munkaban. Havonta
masfél millio keresést végez benne a vilag tdbb
mint 1700 el&fizeté egészségugyi intézményének
280 000 Klinikusa. A US News and World Report-
ban az év legjobb 17 kérhdzanak mindsitett intéz-
mény mindegyike orvosai rendelkezésére bocsatja
az MDConsultot.

Mint kdzismert, szamos kivalé orvosi honlap létezik
a klinikusok szamara is értékes szolgaltatasokkal.
Ennyire gyakorlatorientalt, hasznalobarat, beteg-
agycentrikus és mindemellett a legmagasabb szin-
vonalat a leggyorsabban produkal6 forras azonban
nem ismeretes. Ez deril ki abbdl a kimondottan
kritikai szemléb6l, amelyet egy orvosi konyvtar-
igazgato irt (C. L. Wilhelm, 2004).

Magyarorszagon csak egy-két eléfizetéje van az
MDConsultnak, annak ellenére, hogy a magyar
klinikusok szakirodalmi ellatdsa siralmas. (Vagy
éppen ezért.) A legtdbb kérhaz alig kélt mar szak-
irodalomra, jollehet az un. ,Brandon-Hill” lista, amely
az Otvenes évek oOta kétévenként megadja a kis
orvosi konyvtarak szamara ajanlott konyvek és fo-
lyoiratok jegyzékét, 2002-ben csak a 111 nélkiloz-
hetetlennek minésitett folydiratra 40 406 USD-t
iranyzott el6. A magyar kérhazak tilnyomé tébbsé-
ge ennek a felét sem tudta szakirodalomra forditani.

Ha az orszag mintegy szaz kérhaza és nagyobb
egészségigyi intézménye egyittesen férhetne
hozza a legjobb Kklinikai gyakorlati informéciofor-
rashoz, az MDConsulthoz, akkor sokkal kevesebb
pénzbdl sokkal jobb informéacios helyzetbe kerdl-
nének a gyogyité orvosok, mint ha pl. a szerény
ellatast jelenté és egyaltalan nem hasznéldbarat
.Brandon-Hill" lista folydiratait vennék meg egyen-
ként a kérhazak.

Az MDConsult a kulfldi szakirodalommal val6
alapellatas gondjait megbizhatéan megoldana
a kérhazakban. Az orvosok - és a betegek is -
jobb, biztosabb helyzetbe keriilnének. A fenntartok
és a felligyeleti szervek megnyugvassal, sét elé-
gedettséggel gondolhatnanak arra, amire most
csak aggodalommal és rossz lelkiismerettel gon-
dolhatnak: a magyar orvosok mindennapi te-
vékenységének a tudomannyal valé lépéstarta-
sara.

Ismertetéstink nem titkolt célja a figyelemfelkeltés,
mind a majdani olvasok, mind az elengedhetetle-
nil szilkséges szponzorok szamara.

Irodalom
WILHELM, C. L.: MDConsult core collection. = Journal
of the Medical Library Association, 92. sz. 2004. p.
110-111.

Marton Janos
(Szegedi Tudoméanyegyetem Egyetemi Kényvtar)
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