Hat a gyerekek képességeire, ha
konyvek kozt nonek fel

Az olvasas hatadsairél mar szamos tanulmany
sziiletett, most azonban azt vizsgaltak, mi a
helyzet, ha a gyerekek kérnyezetében vannak
kényvek.

Az olvasas fejleszti az agyat, csOkkenti a stresszt,
s6t empatikusabba is teszi az embert. Az Ausztral
Nemzeti Egyetem Joanna Sikora vezette kutaté-
csapata azonban azt vizsgalta, hogy milyen jote-
kony hatdsa van annak, ha valaki kdnyvekkel teli
kérnyezetben né fel. Ugy tlinik, hogy a gyerekek
otthonaban talalhaté kényvespolcoknak, kis kdnyv-
taraknak még a felnéttkorban is érezheté a hata-
suk. A kutatasrdl Alison Flood szamolt be a The
Guardian hasabjain.

A Social Science Research-ben publikalt kuta-
tasban 160 000 felnétt vett részt a vilag 31 orsza-
gabol, tébbek kozott az Egyesiilt Allamokbol, Ka-
nadabdl, Anglidbdl, Ausztraliabdl, Torokorszagbdl,
Japanbdl vagy Chilébdl. Az alanyok az OECD
Felnéttek Képesség- és Kompetenciamérési
Programjanak (PIAAC) kérddiveit toltottek ki. Ez a
teszt a szbvegértési és elemi olvasasi készséget, a
szamolasi készséget vizsgalja, illetve a probléma-
megoldo készséget informacio-technologiai kor-
nyezetben.

A 25 és 65 éves kor kozotti résztvevoktol azt
kérdezték, hogy megkozelitéleg mennyi konyv
lehetett a hazukban, amikor 16 évesek voltak.

A kutaték szerint az otthoni konyvtar mérete
ugyanis jol jelzi a kutatok altal ,kényvkdzpontu
szocializacionak” nevezett jelenséget. A vélaszok-
ban el6ére megadott savok kdzul valaszthattak a
teszt kitdlt6i a ,kevesebb mint 10” és az ,500-nal
tobb” koz6tti tartomanyban.

A 2011 és 2015 kozott végzett felmérés eredmé-
nyei alapjan a tesztet kitdlt6t otthonaban gyermek-
korukban atlagosan 115 kotet volt, azonban a
szam orszagonként valtakozott.
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A norvégok konyvespolcain 212 kotet talalhato,
mig a torokoknél ez a szam 27.

Természetesen vannak eltérések, de ugy tlnik,
hogy minél tobb kényv volt gyerekként valakinek
az otthonaban, annal jobban teljesitett a felmérés-
ben vizsgalt tertleteken.
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Minél tébb a kényv, annal jobb!

Ez a hatas a nyelvi készségeknél Utkozott ki a
legszembeszdkdbben. Az otthon csak néhany
kényvet tartdé csaladok gyerekeinek eredményei
atlag alattiak lettek a szovegértési és olvasasi fel-
adatokban. Azok, akiknél legaldbb 80 kotet sora-
kozott a polcon mar &tlagosan teljesitettek, az
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eredmények pedig folyamatosan javultak a kony-
vek szamaval egészen 350 konyvig, ahol elérte a
maximumot a hatas.

igy olvastak szaz éve

Meglepd mddon a kutatok a szamolési készség
esetében is hasonlé 6sszefliggéseket tapasztaltak.
Az informacié-technoldgiai kérnyezetben torténd
problémamegold6 készség esetében mar nem volt
ilyen latvanyos a hatas, de még itt is lathat6é volt
Osszefliggés.

A kutatas eredményei alapjan 6sszehasonlitva egy
kevés konyv kozott felnétt, de egyetemet végeztek

illet6 és egy nagy otthoni kdnyvtar mellett felnétt,
de csak kilenc osztalyt végzett személy nagyjabdl
azonos, vagyis atlagos szovegértési és olvasasi
képességekkel rendelkezik.

Vagyis szévegértési szempontbol, a konyvek-
kel teli gyerekkor hatalmas tanuldsi elényt je-
lent" — 6sszegezték a tanulmany szerzébi.

Tovabbi kutatasokat igényel, hogy pontosan meg-
hatarozzak, hogy mi is az oka annak, hogy a koény-
vek kozelsége gyermekkorban segiti a késébbi
képességek alakulasat. Az eredmények azonban
meég inkabb alatdmasztjak, hogy az olvasasnak
milyen nagy hatasa van az agyra. Az otthoni
konyvtar mérete pedig azért lehet fontos a kutatok
szerint, mert ,a gyerekek az olvasé szileiket uta-
nozzak.”

Forras: https://fidelio.hu/konyv/hat-a-gyerekek-
kepessegeire-ha-konyvek-kozt-nonek-fel-
139975.html?fbclid=IwAR3LOrs a829NsdpwE NXvj
CnkRtgNPOamoYYwL2bD-

ImwHfHa2eLH QU O#slide1574bddb75c78a6fd2251
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Valogatta: Berke Barnabasné
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