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Mobilhiany és stressz
osszefiiggései

o

Az ELTE TTK Etolégia Tanszék a Computers in
Human Behaviour rangos nemzetkozi szakfolyé-
iratban kozolt vizsgalata szerint az emberekben az
embertarsaikhoz hasonlé kétédés alakulhat ki mo-
biljaik felé.

Azt gondolja, hogy Ont nem stresszeli a mobil
hianya? Az ELTE Etolégia Tanszék kutatéi raca-
folnak erre: legfrissebb kutatasukban arrél szamol-
nak be, hogy ha az emberektdl akar csak egy rovid
idére is elveszik a mobiljukat, viselkedésuk és
szivritmusuk elarulja idegességiiket, még akkor is,
ha ezt nem is veszik észre magukon. ,A kutatas-
ban 18-26 év kozotti egyetemistak vettek részt,
akik viselkedését videoOra vettik, és folyamatosan
mértik a szivritmusukat. A résztvevék felétdl (egy
megfelelé indokra hivatkozva) elvettiik a mobiljukat
és betettik egy szekrénybe, mig a résztvevok
masik fele megtarthatta a mobiljat”, magyarazta
Konok Veronika , az Etolégia Tanszék tudoma-
nyos munkatarsa, a kutatas vezetdje. Ezt kdvetéen
a résztvevéket 3 percre magukra hagytak, ami
alatt barmit csinélhattak kedvik szerint, olvashat-
tak, jarkalhattak a szobaban. A kutatdék a videofel-
vételek és a szivritmusadatok elemzésén kivil
még kérdbivekkel és pszichologiai tesztekkel is
vizsgaltak az alanyok stressz-szintjét és érzelmeit.
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.Bar a mobiljuktdl elvalasztott személyek a kérdo-
ives valaszaikban nem szamoltak be nagyobb
mértékl stresszrél, viselkedésik és szivritmusuk
ennek ellentmondott”, szamolt be a kutatasrol Mik-
l6si Adam , egyetemi tanar, az Etoldgia Tanszék
vezetdje.

LA videoOfelvételek elemzése azt mutatta, hogy
azok, akiktol elvették a mobiljukat, tdbbszoér kdzeli-
tették meg a szekrényt (ahol a mobiljuk volt), mint
azok, akiktél nem. Vagyis keresték a mobil kdzel-
ségét, ami a kétédés egyik ismérve.”

A tesztalanyok viselkedését vizsgalva kiderdilt,
hogy a mobilt nélkulézé egyetemistak gyakrabban
vakaréztak vagy igazitottak a hajukat, ami jellegze-
tes ,zavar-viselkedés”. S6t, szivik is &rulkodott
szorongasukrdl: szivritmusuk olyan mintazatot
mutatott, mely a stresszre jellemz8, azaz a kotd-
dés masik jelét, az elvalasztaskor jelentkezd szo-
rongas élettani hatasait is megfigyelték a kutatok.
Vizsgaltdk a résztvevék érzelmi szavakra adott
reakciéit is, és azt talaltdk, hogy intenzivebben
reagaltak a magannyal kapcsolatos szavakra (pl.
.Szakitas”, ,veszteség”), ami arra utal, hogy a mo-
biljuktél megfosztott egyetemistdk maganyosab-
bakka valtak.

A vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy az
emberek koétddnek a mobiljukhoz, valahogy ugy,
mint egy gyerek az anyat helyettesit6é plissmacko-
hoz vagy takar6hoz.
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A mobil is azéltal valik a kotédés targyavéa, hogy
mas fontos kapcsolatokat képvisel, helyettesit”,
mondta Pogany Akos , a tanszék kutatoja. Ez az
elsé vizsgalat, amely az eddig megszokott kérdd-
ives eljarast objektivebb mddszerekkel egésziti ki.
A vizsgalatban az emberek mobilhoz valé kotédé-
sét és a hianyara adott stresszreakciéjat mind az
emberek viselkedése, mind élettani folyamataik
igazoltak.

A kutatok jelenleg a gyerekek mobil- és
tablethaszndlatanak kovetkezményeit vizsgaljak.
Ha Onnek olyan 4,5-6 év kozotti gyermeke van, aki
egyaltalan nem, vagy épp ellenkezdleg, viszonylag

sokat (legalabb napi 15 percet, vagy heti par orat)
hasznal ilyen eszkdzoket, az Etologia Tanszék
munkatarsai varjak jelentkezését gyermekével egy
tesztre.

A kovetkezb linken
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9gB
hrmsNGaYQ7h0lk2MCBSY p5-ByvGW-
9dayVWuv3TzcEJQ/viewform) taladlhatd kérdéiv
kitdltésével jelezheti részvételi szandékat.

Forréas: https://www.elte.hu/content/mobilhiany-es-
stressz-osszefuggesei.t.13568
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